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पुनलस की चाक चौिंद घेरािंदी के
आगे मवेरी से भरे दो नपकअप
को मवेरी तस्कर छोड़्कर भागिे
मजिूर हुए। तस्करो् द््ारा उपयोग
मे् लाए गए वाहि को पुनलस
जब्त कर 18 मवेनरयो् को
छुड़्वाया । वाहिो् मे् ठंूस ठूंसकर
भरे गए 22 मवेनरयो् मे् से दम

घुटिे के कारण
4 मवेनरयो् की
मौत हो गई है।

पुनलस से
नमली जािकारी

के अिुसार पुनलस को मुखनिर से
िीती रात सूचिा नमला नक मवेरी
तस्कर द््ारा दो नपकअप मे्
मवेनरयो् को भरकर लोदाम माग्ग
से झारखंड की ओर ले जाया जा
रहा है। नजसके िाद पुनलस िे
लोदाम के पास घेरािंदी कर हर
आिे जािे वाहिो् की जांच
पड़्ताल रुर् कर दी।  जैसे ही
वाहि जेएच 01 एफए 4057 और

जेएच 01 एफजे 2568 िंिर की
दोिो् नपकअप लोदाम िेनरयर के
पास पहुंचे, दोिो् चालक िे
पुनलस को देखकर नपकअप की
रफ्तार िढा दी और नफल्मी
स्टाईल मे् िेनरयर को तोड़ते हुए
भाग निकले। लेनकि िेनरयर के
आगे भी पुनलस िे तगड़ी घेरािन्दी
कर रखी री। नजसके िाद मवेरी

तस्कर नपकअप छोड़कर मौके से
फरार हो गए। पुनलस दोिो्
नपकअप को रािे ले आई है और
नपकअप से मवेनरयो को िाहर
उतारा गया है। दोिो् नपकअप मे्
22 गौवंर को ठूंस-ठूंसकर भरा
गया रा। और इसम्े से 4 मवेनरयो्
की नपकअप म्े ही दम घुटिे से
मौत हो गई। पुनलस िे चारो् तरफ

घेरािंदी कर रखा है। पुनलस का
कहिा है नक जल्द ही आरोनपयो्
को नगरफ्तार कर नलया जायेगा।
िताया जा रहा नपकअप वाहि
क््मांक जेएच 01 एफए 4057 के
वाहि मानलक का िाम कुि्ागि
खाि नपता जैिुल खाि निवासी
चंदवा रांची और दूसरे नपकअप
वाहि क््मांक जेएच 01 एफजे
2568 के वाहि मानलक का िाम
समर्ि खातूि नपता जमहीर
खाि निवासी िरगीडांड़
मांझाटोली गुमला है।

विशेष रणनीवि के िहि गौिंश िस़करो़
को घेराबंदी कर पकड़ा गया है। जल़द ही
आरोवपयो़ को भी वगरफ़िार वकया जाएगा।
आगे भी इस िरह की काय़यिाही लगािार
पुवलस द़़ारा की जाएगी वजले मे़ ऐसे कृत़य
को बद़ायस़़ नही़ वकया जाएगा।

शनश मोहि नसंह
पुवलस अधीक़़क जशपुर 

िलंद होगी िगरफंतारी

जशपुर-रायगढ़ भूिम
जबलासपुर, रजििार, 19 मई 2024

पतंथंालगांि कुिकुरी बगीचा फरसाबहार कांसाबेल दुलदुला मिोरा

िंगल का घटा दायरा, तीि साल से
िहीं बढंा तेंदूपतंंा संगंंहण ...

4
तापमाि

अिधकतम 34.2 िडग््ी
न्यूनतम 32.2 िडग््ी

खबर संकंंेप

15 हिार से अजिक
लोगों के बीपी िांच
जशपुरनगर। नवश्् उच््रक्तचाप
नदवस के अवसर पर कलेक्टर
डॉ.रनव नमत््ल के निद््ेरि तरा
मुख्य नचनकत्सा एवं स्वास्थ्य
अनधकारी डॉ नवनपि कुमार इंदवार
और नजला काक्क््म प््िंधक गिपत
कुमार िायक के माग्गदर्गि मे् नजले
के सभी सामुदानयक स्वास्थ्य
केन्द््ो्, प््ारनमक स्वास्थ्य के्द््ो्, उप
स्वास्थ्य के्द््ो् मे् नवरेर जांच
नरनवर एवं प््चार प््सार का
आयोजि नकया गया। नजले मे्
लगभग 15000 से अनधक
व्यन्कतयो् का उच्् रक्तचाप का
जांच कर उपचार नदया गया एवं
उन्हे स्वस्र जीवि रैली के िारे मे्
अवगत कर उसका अिुसरण करिे
हेतु प््ोत्सानहत नकया गया। मुख्य
नचनकत्सा एवम स्वास्थ्य अनधकारी
डॉ नवनपि कुमार इंदवार िे लोगो् से
अपील नकया है नक लोग अपिे
रक्तचाप की जॉच अवश्य कराएं
एवं इसे नियंन््तत करिे हेतु स्वस्र
जीवि रैली का अिुसरण करे्।
नजला नचनकत्सालय मे् नकया जा
रहा है नसजेनरयि ऑपरेरि
2 माह में जकया गया 38
जसिेजरयि ऑपरेशि

जशपुरनगर। कलेक्टर डॉ.रनव
नमत््ल के माग्गदर्गि तरा मुख्य
नचनकत्सा एवं स्वास्थ्य अनधकारी
के निद््ेरि मे् नजला प््रासि के
सहयोग से नजला नचनकत्सालय
जरपुर मे् स्वास्थ्य सुनवधाओ् के
सुदृढ्ीकरण के तहत 50 निस््रीय
मातृ व नररु अस्पताल मे् वत्गमाि
मे् स््््ीरोग नवरेरज्् नचनकत्सक
डॉ.ममता साय, डॉ. नकरोर चौहाि
पीजीएमओ (स््््ीरोग), डॉ.संदीप
भगत निश््ेतिा नवरेरज््, डॉ.सुनचता
नमंज, नचनकत्सा अनधकारी
(एलएसएएस) एवं उिकी टीम के
द््ारा नसजेनरयि ऑपरेरि नकया जा
रहा है। नजसमे् नवगत 02 माह मे्
कुल 38 प््सव नसजेनरयि
ऑपरेरि के माध्यम नकया गया है।
शराब के जलए पैसा िहीं
देिे पर िािलेिा हमला 
अिम्बकापुर। रराि पीिे के नलए
पैसा िही् देिे पर अज््ात लोगो् िे
घर के िाहर टहल रहे युवक की
नपटाई करिे के सार ही ई्ट से
हमला कर गंभीर र्प से घायल
कर नदया।  युवक की मां िे घटिा
नरकायत पुनलस से की गई है
नजसपर पुनलस द््ारा मामले मे्
अपराध दज्ग कर एक आरोपी को
नगरफ्तार कर नलया है जिनक अन्य
आरोनपयो् की तलार जारी है।
कांनतप््कारपुर िहरपारा निवासी
कामकुवेर िघेल अपिे पनरवार के
सार रजपुरी खुद्ग न्सरत मायके
आई हुई री। इस दौराि 15 मई की
रात मनहला का पुत्् अनभरेक
मनहला के नरश्ते की भतीजी व
िाती- िानति को घर के िाहर
लेकर टहल रहा रा।

संकलंप िशपुर, कुिकुरी एिं पतंथलगांि में

कक््ा 9 वी् मे् प््वेश के िलए स्क््ीनिंग 20 से 23 मई तक
जशपुरनगर। नजला कलेक्टर
डॉ.रनव नमत््ल एवं मुख्य काय्गपालि
अनधकारी अनभरेक कुमार के
माग्गदर्गि मे् नजला प््रासि द््ारा
नजला खनिज न्यास निनध मद से
संचानलत संकल्प नरि््ण संस्राि
जरपुर, कुिकुरी एवं पत्रलगांव मे्
कि््ा 9 वी् मे् नहन्दी माध्यम की नरक्त
कुल 120 सीटो् मे् प््वेर हेतु संकल्प
नरि््ण संस्राि जरपुर मे् आवेदि
िुलाया गया रा। 

120 सीट के नलए 2525
आवेदको् िे आवेदि नकया रा।
नजसमे् से 2252 आवेदको् िे परीि््ा
दी री। स्क््ीनिंग हेतु िालको का कट
ऑफ प््ाप्तांक 28 अंक एवं
िानलकाओ् का कट ऑफ प््ाप्तांक
30 अंक गया है। इस िारे मे्
जािकारी देते हुए संकल्प नरि््ण
संस्राि जरपुर के प््ाचाय्ग नविोद
कुमार गुप्ता िे िताया नक संकल्प

नरि््ण संस्राि जरपुर, कुिकुरी
एवं पत्रलगांव मे् कि््ा 9 वी् मे्
नहन्दी माध्यम की कुल 120 सीटो् मे्
प््वेर हेतु स्क््ीनिंग सूची जारी कर
दी गई है।  कुल 197 छात््ाओ् एवं
182 छात््ो् को स्क््ीनिंग हेतु  िुलाया
गया है। 

कि््ा 9 वी् मे् प् ्वेर हेतु
स्क््ीनिंग 20 से 23 मई तक संकल्प
नरि््ण संस्राि जरपुर मे् प््ातः 10
िजे से आयोनजत होगी। िच््ो् को
स्क््ीनिंग के समय अपिा जानत व
निवास प््माण पत्् एवं कि््ा 8 वी्
की अंकसूची की फोटो प््नत लािा
अनिवाय्ग होगा। पात्् अभ्यन्रगयो् को
उिके प््ावीण्य क््म के आधार पर
एक सीट के नवर्द्् तीि अभ्यन्रगयो्
को स्क््ीनिंग के नलए िुलाया गया है।
स्क््ीनिंग हेतु अभ्यन्रगयो् की सूची
संकल्प जरपुर, कुिकुरी
पत्रलगांव एवं नवख नरि््ा

अनधकारी काय्ागलय के सूचिा
पटल पर प््दन्रगत कर दी गई है।
स्क््ीनिंग उपरांत प््ाप्तांक की
प््ावीण्य सूची तैयार कर एवं नजले
के नलए नियमािुसार आरि््ण रोस्टर
के आधार पर चयि सूची तैयार की
जायेगी। 

20 मई को पत्रलगांव नवख
नरि््ा अनधकारी काय्ागलय व
संकल्प पत्रलगांव मे् आवेदि जमा
करिे वाले आवेदको नजिका चयि
प््ावीण्य सूची के आधार पर
स्क््ीनिंग हेतु हुआ है की स्क््ीनिंग

जायेगी। नदिांक 21 मई को कुिकुरी
नवख नरि््ा अनधकारी काय्ागलय व
संकल्प कुिकुरी एवं कांसािेल
नवख नरि््ा अनधकारी काय्ागलय मे्
आवेदि जमा करिे वाले आवेदको
नजिका चयि प््ावीण्य सूची के
आधार पर स्क््ीनिंग हेतु हुआ है की
स्क््ीनिंग जायेगी। नदिांक 22 मई को
फरसािहार व िगीचा व दुलदुला
नवख नरि््ा अनधकारी काय्ागलय मे्
आवेदि जमा करिे वाले आवेदको
नजिका चयि प््ावीण्य सूची के
आधार पर स्क््ीनिंग हेतु हुआ है की

स्क््ीनिंग जायेगी।
23 मई को जरपुर नवख नरि््ा

अनधकारी  काय्ागलय व संकल्प
जरपुर एवं मिोरा नवख नरि््ा
अनधकारी काय्ागलय मे् आवेदि
जमा करिे वाले आवेदको नजिका
चयि प््ावीण्य सूची के आधार पर
स्क््ीनिंग हेतु हुआ है की स्क््ीनिंग
जायेगी। स्क््ीनिंग हेतु 8 पहाड़ी
कोरवा जिजानत के िालक व
िानलकाओ् को भी िुलाया गया और
इसी नदि पहाड़ी कोरवा नवद््ान्रगयो्
की भी स्क््ीनिंग की जायेगी। पात््
अभ्यन्रगयो् को उिके प््ावीण्य क््म
के आधार पर एक सीट के नवर्द््
तीि अभ्यन्रगयो् को स्क््ीनिंग के नलए
िुलाया गया है। स्क््ीनिंग उपरांत
प््ाप्तांक की प््ावीण्य सूची तैयार कर
एवं नजले के नलए नियमािुसार
आरि््ण रोस्टर के आधार पर चयि
सूची तैयार की जायेगी।

चाि िवेरशयो् की दि घुटने से िौत
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नजले मे् कुल 5 एकलव्य आदर्ग
आवासीय नवद््ालय संचानलत हो
रही है, नजसमे् कि््ा 6 वी् मे् प््वेर
हेतु इस रैि््नणक सत्् 2024-25
मे् कुल 2444 नवद््ान्रगयो् िे
ऑिलाइि आवेदि पत्् प््स््ुत
नकया रा । आज नजले के 11
परीि््ा क्ेद््ो् मे् प््ातः 10:00 िजे से
12:00 तक प््ाक्चयि परीि््ा का
आयोजि नकया गया। नजसमे् कुल
1944 परीि््ार््ी उपन्सरत रहे एवं
460 परीि््ार््ी अिुपन्सरत रहे। 

उल्लेखिीय है नक प््देर के
अिुसूनचत जिजानत वग्ग के
िालक-िानलकाओ् के नलए कि््ा
6 वी् से 12वी् तक की CBSE से
संिद््, अंग््ेजी माध्यम से
संचानलत नवद््ालय नजसमे् नक
निरुल्क अध्ययि की सारी
सुनवधाएं रासि द््ारा उपलब्ध

कराई जाती है। इि नवद््ालयो् मे्
प््वेर हेतु राज्य स््र पर एक चयि
परीि््ा का आयोजि कर मेनरट
सूची तैयार की जाती है, नजसके
आधार पर नवद््ान्रगयो् को कि््ा 6
वी् मे् प््वेर नदया जाता है। 

इस योजिा का मुख्य उद््ेश्य
अिुसूनचत जिजानत के िालक-
िानलकाओ् के नलए आवासीय
नरि््ण संस्राएं स्रानपत करिा
उिका संचालि करिा एवं
नवद््ान्रगयो् को गुणवत््ा पूण्ग नरि््ा
उपलब्ध कराकर उिमे् प््नतस्पध्ाग
की भाविा जागृत कर प््नतयोगी
परीि््ाओ् मे् सफलता प््ाप्त करिे
हेतु सि््म ििािा है। सार ही सार
इि संस्रािो् मे् अध्यिरत िालक
एवं िानलकाओ् के रैि््नणक,
मािनसक, रारीनरक, सांस्कृनतक
एवं िैनतक नवकास की
गनतनवनधयो् को िढ्ावा देिा भी
एक महत्वपूण्ग उद््ेश्य है।

मिेशी भरे दो िाहि छोडं भागे तसंकर

एकलवंय आदशंि आिासीय
जिदंंालय में पंंिेश पूिंि चयि

हरिभूरि न्यूज : कोतबा

विांचल ग््ाम खजरीढाप मे् माँ दुग्ाग
सेवा सनमनत व समस्् ग््ामवानसयो्
के तत्वावधाि मे्  संगीतमय
साव्गजनिक श््ीमद््ागवत करा ज््ाि
सप्ताह का आयोजि नकया गया है
नजसमे सन्कत से पधारे करा व्यास

नमरलेश््रािंद दुिे िे श््ीमद भागवत
करा के तीसरे नदि ध््ुव चनरत््,
भक्त प््ह््ाद चनरत्् और िरनसह
अवतार प््संग रोचक वण्गि नकया।

करा व्यास नमरलेश््रािंद दुिे िे
रनिवार को भागवत करा के दौराि
धु्रव चनरत््,प््ह््ाद चनरत्् जड़् भरत
चनरत््, िृनसंह अवतार आनद प््संगो्
पर प््वचि करते हुए कहा नक
भगवाि के िाम मात्् से ही व्यन्कत
भवसागर से पार उतर जाता है।
उन्हो्िे भगवत कीत्गि करिे, ज््ािी
पुर्रो् के सार सत्संग कर ज््ाि प््ाप्त
करिे व अपिे जीवि को सार्गक
करिे का आह््ाि नकया। भजि
मंडली की ओर से प््स््ुत नकए गए
भजिो् पर श््ोता भाव नवभोर होकर

िाचिे लगे। उन्हो्िे करा के दौराि
कहा नक मिु और रतर्पा के दो पुत््
और तीि पुन््तयां हुई्। पुत््ो् के िाम
न् ्पयव््त और उत््ािपाद। राजा
उत््ािपाद की दो रानियां री्। एक
का िाम सुर्नच और दूसरी का िाम
सुिीनत रा। राजा सुर्नच को अनधक
प्यार करते रे। उिके पुत्् का िाम
उत््म और सुिीनत के पुत्् का िाम
ध््ुव रा। िालक ध््ुव एक िार नपता
की गोद मे् िैठिे की नजद करिे
लगता है लेनकि सुर्नच उसे नपता
की गोद मे् िैठिे िही् देती है। ध््ुव
रोता हुआ मां सुिीनत को सारी िात
िताता है। मां की आंखो् मे् आंसू आ
जाते है् और वह ध््ुव को भगवाि की

ररण मे् जािे को कहती है्। पांच वर्ग
का िालक ध््ुव राज्य छोड़कर वि
मे् तपस्या के नलए चला जाता है।
िारद जी रास््े मे् नमलते है् और ध््ुव
को समझाते है् नक मै् तुम्हे् नपता की
गोद मे् िैठाउँगा लेनकि ध््ुव िे कहा
नक नपता की िही् अि परम नपता की
गोद मे् िैठिा है। कनठि तपस्या से
भगवाि प््सन्ि हो वरदाि देते है्।
भक्त प््हलाद की करा सुिाते हुए
व्यास जी िे कहा नक नपता अगर
कुमाग्ग पर चले तो पुत्् का कत्गव्य है
उसे सही माग्ग पर लाए। तमाम
नवपरीत पनरन्सरनतयो् के िािजूद
प््हलाद िे भन्कत का माग्ग िही्
छोड़्ा।  :शेष पेज 4 पर

जब्त वकए गए विकअि।

कथा श््िण करते श््द््ालु ि इिसेट मे् कथा िाचक।

n ठूंस ठूंसकर
भरे गए थे
22 मवेशी

िाम संमरण से भिसागर पार : जमथलेशंंरािंद

n भगवान की भक्ति मे् ही शक्ति है,
सभी अपने बच््ो् को संस्कार
अवश्य दे्

हरिभूरि न्यूज : जशपुिनगि

जैसे जैसे गम््ी के नदि आगे िढ्िे
लगे मौसम िे ऐसा करवट िदला
की मई के महीिे मे् भी गम््ी िे अपिे
तेवर िरम कर नदए है। और इस
साल मई के महीिे मे् भी तापमाि 38
नडग््ी से ऊपर िही् जा सका है। मई
के रुर्आती नदिो् मे् तापमाि 38
नडग््ी तक पहुंचा ही रा की िानरर िे
गम््ी के तेवर िरम कर नदए। 

लगभग नपछले 10 नदिो् से
नजले मे् कही ि कही रोजािा िानरर
हो रही है। रोजािा सुिह से ही
आसमाि मे् िदलो का डेरा लगा
हुआ है। रहर का अनधकतम
तापमाि 32 नडग््ी के आस पास ििा
हुआ है। रात के समय तापमाि मे्
अत्यनधक नगरावट के सार न्यूितम
24 नडग््ी के आसपास आकर ठहर
रहा है। मई के महीिे वाली भीरण

गम््ी से रहरवानसयो् को निजाद
नमल गई है।

मई के महीिे में िरम पडंे गमंंी के
तेिर, 40 जरगंंी िहीं पहुंचा तापमाि 

कंया है मौसम जिभाग
का पूिंाििुमाि

मौसम नविाग की मािे तो मौसम
नविाग का पूव्ागिुमाि है नक
आसमाि मे् बादल छाए रहे्गे और
नजले के अनिकांश जगहो् पर 21
मई को हल्की और माध्यम बानरश
की संिाविा है।

िूि में होगी मािसूि की दसंंक
मौसम नविाग द््ारा जारी पूव्ागिुमाि
के मुतानबक इस बार मािसूि 31 मई
तक केरल पहुंच सकता है। बात
जशपुर मे् पहुंचिे वाले मािसूि की
करे तो इस वि्ग मािसूि 10 से 15
जूि के बीच मे् जशपुर पहुंच सकता
है। मािसूि आिे के पहले िी प््ी
मािसूि की बानरश हो सकती है।

जशपुर वानसयो् को इस साल िही्
हुआ गम््ी का एहसास : जशपुर के
नलहाज से इस साल जशपुर वानसयो्
को गम््ी का अहसास िही् हुआ
और यह साल राहत िरा रहा है।
अप््ैल के महीिे मे् िी पन््शमी
नवछोि के कारण बीच बीच मे् बानरश
होती रही है। अप््ैल के अंत के कुछ
नदि और मई के कुछ नदि ही गम््ी
का अहसास नदला पाए है। कुल
नमलाकर ये साल गम््ी के नलहाज से
जशपुर वानसयो् के नलए राहत िरा
रहा है।

जशपुरनगर। नकसाि को अपिे खेत मे् लहलहाती
फसल देख जो आिंद प््ाप्त होता है, वैसे ही आिंद
और उल्लास की अिुभूनत नवद््ान्रगयो् की सफलता
पर नरि््को् को होती है। एमए नहंदी के प््रम एवं
तृतीय सेमेस्टर का परीि््ा पनरणाम अिापेन््ित र्प
से चौ्कािे वाला रहा।  तृतीय सेमेस्टर (नहंदी) के
सत््ह नवद््ान्रगयो् मे् से 14 नवद््ान्रगयो् िे प््रम श््ेणी
अंक हानसल कर िया कीन्तगमाि रचा। हमेरा की
तरह छात््ाओ् का दिदिा रहा। समीरा एक््ा 81
प््नतरत अंको् के सार प््रम स्राि पर रही वही् िीता
पै्करा िे 80 प््नतरत अंको् के सार न््दतीय तरा 77
प््नतरत अंको् के सार कुमारी नपंकी िाई तृतीय

स्राि पर अपिा स्राि सुरन््ित रखिे मे् कामयाि
रही्। ध्यातव्य है नक नहंदी मे् स्िातकोत््र की कि््ाएं
जि- भागीदारी मद से सत्् 2021-22 से संचानलत
है। प््ाध्यापको् की कमी और सीनमत संसाधिो् के
िावजूद छात््-छात््ाओ् िे िेहतर प््दर्गि नकया। यही
िही् उिकी उपन्सरनत कि््ा मे् सराहिीय रही है।
पढ्ाई के अनतनरक्त अन्य गनतनवनधयो् मे् भी उिकी
भूनमका प््रंसिीय है। प््ाचाय्ग िे प््रम एवं न््दतीय
स्राि प््ाप्त छात््ाओ् को स्मृनत नचन्ह् देकर सम्मानित
नकया। उन्हे् िधाई और रुभकामिाएं देते हुए उन्हो्िे
कहा नक नहंदी नवरय मे् 80 प््नतरत से अनधक अंक
लािा वास््व मे्  :शेष पेज 4 पर

सीबीएसई बोरंि परीकंंा में िोगपाल
संकूल के छातंंों का पंंशंसिीय पंंदशंिि
कांसाबेल। कल नदिांक 13 मई नदि सोमवार को
सीबीएसई बोड्ग िे सिी को आश््य्ग चनकत करते
हुए, 10वी एवं 12 वी के परीक््ा पनरणाम घोनित कर
नदए। नजसमे जशपुर नजले के अंतग्गत कांसाबेल
ब्लॉक म्े संचानलत जोगपाल पस्बलक स्कूल के
बच््ो् का प््दश्गि काफी सराहिीय है। कक््ा 10 वी
एवं 12 वी् का नरजल्ट 100 परस्ेट रहा। नजसमे
उत्कृष्् प््दश्गि करिे वाले छात्् छात््ाओ् मे्
आकांक््ा िगत (91), न््पयांशु गुप्ता (88), िेहा िगत
87, न््पयांशु प््िाि 85 और आय्ग बंसल 80 )
वैश्णोनव कुमारी (80) और साथ ही कक््ा 12 वी के
छात्् और छात््ाओ् म्े माही बांग िे प््थम एवं
प््ांनकत अग््वाल िे न््दतीय एवं पल्लवी पै्करा एवं
पवि गुप्ता िे तृतीय स्थाि को हानसल करते हुए
स्कूल और वहा के सिी नशक््को् का माि िी
बढ्ाया। इतिा ही िही् बस्लक अपिे ब्लॉक और
नजले का िी िाम रोशि कर नदया। स्कूल के
प््ाचाय्ग शंकर कुमार एवं स्कूल के डायरेक्टर
सरंजीत नसंह िानटया एवं स्कूल के चेयरमैि
कुलवंत नसंह िानटया िे सिी बच््ो् को बिाई का
पात्् बताते हुए इसका शे््य वहा के नशक््को् एवं
स्कूल मैिेजमे्ट को नदया और यह िी बताया नक
सही समय पर सही डायरेक्शि म्े अगर काय्ग
नकया जाए तो वो जर्र सफल होता है। इसनलए
हमे निरंतर आगे बढ्िे के नलए मेहित करते
रहिा चाइए। हर साल स्कूल के निरंतर बढ्ते हुए
प््दश्गि को इसी तरह बरकरार रखते हुए सिी को
बिाई का पात्् बताया।

एमए जहंदी, तृतीय सेमेसंटर के जिदंंाजंथियों िे रचा इजतहास 

विद््ाव्थियो् को सम्मावित करते प््ाचाय्ि। 

जशपुरनगर। महात्मा गांधी उद््ानिकी
एवं वानिकी नवश््नवद््ालय सांकरा
पाटि, दुग्ग के अधीि संचानलत
उद््ानिकी महानवद््ालय एवं अिुसंधाि
केन्द््, कुिकुरी के अनधष््ाता  नवन्द्् नतग्गा
के  माग्गदर्गि मे् ग््ामीण उद््ानिकी काय्ग
अिुभव काय्गक््म के तहत्ा चतुर्ग वर्ग के
छात््-छात््ाओ् को कृनर नवज््ाि केन्द््,
अंनिकापुर का भ््मण कराया गया। इस
अवसर पर डॉ. राजेर चौकसे (वनरष््
वैज््ानिक एवं प््मुख, कृनर नवज््ाि केन्द््)
द््ारा छात््ो को कृनर नवज््ाि केन्द्् के काय्ग
प््णाली एवं नवनभन्ि गनतनवनधयो् की
संन््िप्त मे् जािकारी दी गयी। नवरेन्द््
चौहाि, काय्गक््म सहायक द््ारा कृनर
नवज््ाि केन्द्् के प््ि््ेत्् का भ््मण करािे

के सार-सार उद््ानिकी, मत्स्य पालि,
िकरी पालि, मुग््ीपालि, मधुमक्खी
पालि, मेड़ो पर खेती, वम््ी कम्पोस्ट,
अजोला उत्पादि एवं कृनर के नवनभन्ि
घटको् से छात््ो् को अवगत कराया। डॉ.

सनचि जायसवाल द््ारा मधुमक्खी
पालि के लाभ की नवस््ृत जािकारी
छात््ो् को दी गयी। इस अवसर पर डॉ.
दीपक कुमार जायसवाल िे छात््ो को
समन्नवत कृनर प््णाली से अवगत कराते

हुए िताया नक कृरक िंधु नकस प््कार
इस माध्यम से वर्ग भर आय का स््््ोत
तैयार कर सकते है। छात््-छात््ाओ् िे
जैनवक कीट एवं रोग नियंत््ण की
िारीनकयो् को डॉ. रैिा वाजपेयी एवं श््ी
नवरेन्द्् चौहाि से जािा। 

इसके सार ही छात््ो को प््गनतरील
कृरक श््ी पनरमल चंद्् राहा के प््ि््ेत््
ग््ाम गणेरपुर मे् भ््मण कराया गया, जहां
छात््ो िे िहुमंनजली खेती (िानरयल,
सुपारी, अिन्िास, हल्दी, अदरक,
कॉफी, मछली पालि) को िारीकी से
समझा। इस भ््मण काय्गक््म मे्
महानवद््ालय के डॉ. अंनकता नसंह, श््ी
राजीव कुर््े एवं चतुर्ग वर्ग के समस््
छात््-छात््ाएं उपन्सरत रहे।

बहुमंजिली खेती की बारीजकयों को जिकट से िािा छातंंों िेएसडीएम ने पद््श््ी जगेश््र
को ककया सम्माकनत 

जशपुरनगर। पद््श््ी सम्मानित जगेश््र राम
यादव से उिके निवास नितघरा मे् अिुनविागीय
अनिकारी (रा०) बगीचा ओ्कार यादव िे
सौजन्य मुलाकात कर साल श््ीफल िे्टकर
जगेश््र यादव का अनििंदि नकया गया एवं
उिका कुशल क््ेम जािा जगेश््र यादव के
द््ारा नबरहोर जिजानतयो् के उत्थाि के नलए
नकए जा रहे काय््ो की प््शंसा की एवं लगातार
जि जानतयो् के उत्थाि के नलए प््शासि को िी
माग्गदश्गि लगातार देते रहिे का निवेदि नकया
तानक शासि की समस्् योजिाओ का पूरा पूरा
लाि बिवानसयो को नदलाया जा सके। जगेश््र
यादव के स्वास्थ्य ठीक िही् होिे की जािकारी
पर उिके द््ारा खण्ड नचनकत्सा अनिकारी
बगीचा को अपिी टीम के साथ जाकर
जगेश््र यादव का तत्काल स्वास्थ्य परीक््ण
कर उनचत इलाज प््ारंि करिे का निद््ेश नदया

गया। एमडीएम बगीचा के निदे््श पर स्वास्थ
नविाग की टीम तत्काल जगेश््र यादव के
उपचार म्े लग गई है। उक्त सौजन्य िे्ट म्े
अिुनविागीय अनिकारी (रा०) बगीचा ओ्कार
यादव के साथ तहसीलदार बगीचा सुश््ी
कमलवाती नसंह, िायब तहसीदार बगीचा
करि रानठया, िायब तहसीदार बगीचा सदानशव
नमश््ा एवं राजस्व अमला उपस्सथत था।
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सोने के कांिों से सजा गाउन पहन कानंस पहुंची हसीना  

हम िेलमिल वाले ि््ीम पाउडर से लेिर
लोशन और सि्््ब ति िई चीजो ्िा इस््ेमाल
िरते है।् साथ ही जब भी सेहत िी बात आती
है तो हम िोलशश िरते है ् लि आयुव््ेद िो
अपनाया जाए, तो लफर सस्िन िी देखभाल िे
ललए आयुव््ेलदि लटपस् कय्ो ् नही?् ‘सि्ूल
ऑफ आयुव््ेदा एंड पंचिमा्ड’ िे अनुसार
आज हम आपिो आयुव््ेद से जुडी् ऐसी ही
िुछ लटपस् िे बारे मे ् बताने वाले है,् जो
आपिी सस्िन िो गल्ो देने िे साथ-साथ
हेलद्ी भी रखेग्ी। इन लटपस् िा सबसे अचछ्ा
फायदा ये है लि इनसे लिसी भी तरह िे साइड
इफेकट् होने िी संभावना नही ्होती है। 
आयुवंंेद के अनुसार ऐसा हो
संककन केयर रंिीन?
अगर आप अपनी सकंकन को हेलदंी रखना चाहते
है,ं लजसके लिए इन कुछ लटपसं को अपना सकते
है।ं इन लटपसं को जानने से पहिे आपको ये पता
होना भी जररंी है लक आपका सकंकन टाइप कौन
सा है। साथ ही रोज सुबह उठकर चेहरे को पानी
से धोएं, इससे सकंकन का एकसंफोलिएशन बढंेगा,
तवंचा लरपेयर होने के साथ-साथ मॉइशंंराइज भी
होगी। 

चेहरे के लिए बेस्ट है्  ये  आयुर् ्े लिक ब्यूटी लटप्स

पतले िांगों वाले लडंकों के
नलए बेकंि हैं ये 3 जींस पैंटंस

पफल्म इव्ेट

टॉलीवुड

इन रसतारो् ने की परदे के
लंगूरो् की कमाल एप्टिंग

प््भास की एक र््िप्टिक पोस्ि के
बाद शुर् हुई शादी की चच्ाा

लॉस एंरजरलस। लफलम् ‘द लिंगडम ऑफ द पल्ैनेट ऑफ द एपस्’
पूरी दुलनया मे लरलीज हो चुिी है। िहानी िा आधार वही ‘पल्ैनट
ऑफ द एपस्’ है लजसे पहली बार परदे पर 1968 मे ्उतारा गया था।
हालांलि तब िहानी एि ऐसे ग््ह पर पहुंचे इंसानो ्िी थी, जहां
वानर राज िायम है। लफर इस िहानी मे ्तबद्ीललयां हुई। इसे धरती
पर ही इंसानो ्िे बनाए लवषाणु से जोडा् गया। लपछली तीन लफलम्े्
इस सीरीज िी सुपरलहट रही।् ‘राइज’, ‘डान’ और ‘वॉर’ िे
आलखर मे ्सीजर िी मौत िे बाद अब इस िे्््चाइजी ने नई िरवट
ली है। तीन नई लफलम्ो ् मे ् एि नई िहानी लदखाने िी शुरआ्त
लफलम् ‘लिंगडम ऑफ द पल्ैनेट ऑफ द एपस्’ से हो चुिी है, ये इस
रीबूट वज्डन ट््ायलॉजी िी पहली लफलम् है। लफलम् ‘लिंगडम ऑफ
द पल्ैनेट ऑफ द एपस्’ िी िहानी लदलचसप् है। जब ये मान ललया
गया है लि धरती से इंसानो ्िा लवनाश हो चुिा है और यहां हर तरफ
फैल चुिे लंगूरो ्ने आपस मे ्ही लभडन्ा शुर ्िर लदया है तो एि
नया अधय्ाय शुर ्होता है। लंगूरो ्िे ईगल िुनबे िा शहजादा नोआ
इस इलतहास िी नई िहानी ललखता है और इस संघष्ड मे ्उसिा
साथ देते है ्उसिे दो दोस््, उसिी मां, एि बुजुग्ड दोस्् और एि
इंसानी युवती। लेलिन, इन लिरदारो ्िो लनभाने वाले िलािारो ्िे
बारे मे ्लवस््ार से जानने से पहले आपिो ये बताना जरर्ी है लि ये
लफलम्े ् बनती िैसे है।्  ये तिनीि मोशन िैपच्र लफलम् मेलिंग
िहलाती है और इस तिनीि पर ही ‘अवतार’, ‘लिंग िॉनग्’ और
‘बैटल एंलजल’ जैसी लफलम्े ्बनी है।् माव्डल िी एवेज्स्ड सीरीज िा
लवलेन थानोस भी ऐसे ही रचा गया था। एंडी सरलिस ने ही 2005
मे ् लरलीज लफलम् ‘लिंग िॉनग्’ मे ्शीष्डि लिरदार िी एसक्टंग िी
थी। अब बात िरते है ् लफलम् ‘लिंगडम ऑफ द पल्ैनेट ऑफ द
एपस्’ िी। इस लफलम् िा हीरो है ईगल िुनबे िे सरदार िा बेटा
नोआ। नोआ एि ऐसा लिरदार है जो मासूम भी है और जरर्त
पडन्े पर वह सखत् भी हो जाता है।

भोजिुरी
‘सास नंबरी बहू दस नंबरी’

का ट््ेलर ररलीज

सुपरसट्ार प््भास ने िुछ देर पहले ही इंसट्ाग््ाम सट्ोरीज पर एि
ल््िसप्टि पोसट् शेयर लिया है। इस पोसट् ने लोगो ्िे बीच िंफय्ूजन
बढा् दी है। इस पोसट् ने प््भास िी शादी िी चचा्ड िो हवा दी है।
प््भास ने इस पोसट् मे ्बताया है लि उनिी लजंदगी मे ् लिसी खास
शखस् िी एंट््ी हो चुिी है। उस खास शखस् िो डालल्िग्स् बता रहे है।्
उनिी इंसट्ा सट्ोरी िो उनिे फैन पेज ने जैसे ही प््भास िी पोसट् िो
शेयर लिया, फैस् ने उनिी गल्डिे्््ड और शादी िे ियास लगाने
शुर ्िर लदया. उनिी ये पोसट् तेजी से वायरल हो रही है। प््भास ने
अपनी इंसट्ा सट्ोरी मे ् ललखा, ‘डालल्िग्स्� आलखरिार, िोई बहुत

खास हमारे लाइफ मे ् एंट््ी िरने
वाला है� इंतजा्र िरे ्चेयंडी।’ फैस्
एकस् पर यह समझने िी िोलशश
िरने लगे लि प््भास िी इस पोसट्
िा मलतब कय्ा है? प््भास िे फैस्
ने ियास लगाना शुर ् िर लदया
लि वह जलद् ही अपनी शादी िा
ऐलान िर िते है।् हालांलि, िुछ
लोगो ्ने ियास लगाया लि प््भास
िा यह पोसट् उनिी अपिलमंग
लफलम् ‘िसल्ि 2898 एडी’ से
जुडी् है। प््भास िे फैन ने इस पोसट्
िो एकस् पर शेयर िरते हुए

ललखा,”प््भास आम तौर पर अपने पस्डनल इंटरेसट् और चीदो ्िो
सोशल मीलडया पर शेयर नही ्िरते है,् खासिर हाल िे लदनो ्मे.् तो
यह संभवतः हैशटैग ‘िसल्ि 2898 एडी’ प््मोशन या लिसी अनय्
लफलम् िे ललए है!’ पोसट् मे ्आगे ललखा गया, “हर िोई उनिी शादी
िी अनाउंसमेट् िे बारे मे ्खुशखबरी सुनना पसंद िरेगा, लेलिन�
वह इससे जुडा् अपडेट आगे देग्े.” शादी िो लेिर लपछले साल एि
चैट शो मे ्प््भास ने मजालिया अंदाज मे ्िहा था लि जब सलमान
खान शादी िर लेग्े, उसिे बाद शादी िरेग्े. प््भास िो आलखरी
बार लफलम् ‘सालार’ मे ्देखा गया था। लफलम् बल्ॉिबसट्र हुई थी। 
इससे पहले आई उनिी मेगाबजट ‘आलदपुरष्’ बॉकस् ऑलफस पर
लडजासट्र सालबत हुई थी। अब वह साइंस लफकश्न ‘िसल्ि 2898
एडी’ मे ्भैरव िे लिरदार लनभाते नजर आएंगे। यह लफलम् 27 जून
िो लरलीज होगी। इसमे ्दीलपिा पादुिोण, लदशा पाटनी, अलमताभ
बच््न समेत िई बड्े सट्ासड् है।्

भोजपुरी लफलम् इंडसट्््ी मे ् िाजल राघवानी िी तगडी् फैन
फॉलोइंग है। उनिी अपिलमंग मूवी ‘सास नंबरी बहू दस नंबरी’
िा दमदार ट््ेलर लरलीज हो गया है और लरलीज होते ही ये यूट््ूब
पर छा गया है। इस लफलम् मे ्आपिो खूब सारे ड््ामे िे साथ-साथ
बहुत सारा इमोशंस भी देखने िो लमलेगा, जो आपिी आंखो ्मे्

आंसू ला देगा। ‘सास नंबरी
बहू दस नंबरी’ भोजपुरी
लफलम् मे ् िाजल राघवानी,
लरतेश उपाधय्ाय, लिरण
यादव, मनोज टाइगर, लरंिू
भारती, सव्ीटी लसंह राजपूत,
राम नरेश श््ीवास््व, जय

प््िाश लसंह, संगीता राय, प््ेम दुबे, पुषप्ेद््् राय, िुणाल िुमार,
रालगनी यादव, संजू सोलंिी, रमजान खान ,अशोि गुपत्ा, बलबता
राय व अनय् लसतारे है।् 2 लमनट 50 सेिेड् िे इस वीलडयो िो
यूट््ूब पर अब ति 227,107 वय्ूज लमल चुिे है।् इसमे ्लदखाया
गया है लि सास अपनी बहू िो लबलि्ुल भी पसंद नही ्िरती है,
लेलिन अगर सास नंबरी है तो बहू दस नंबरी है। वो ऐसी चाल
चलती है लि सासू मां िे चारो खाने लचत्् हो जाते है।् पलत उनह्े ्ही
घर से लनिाल बाहर िरता है। इस मजेदार वीलडयो िो देखने िे
बाद फैस् िी एकस्ाइटमेट् बढ ्गई है।

यह होती है हेयर डस़टिंग
बािो ंको मोटा और घना बनाने का यह

तरीका आ सकता है आपके काम 

कार्नर
न्यूज

चेहरा भर गया पिंिल्स से और
फेस से ग्लो भी है गायब?   

आए लदन मेकअप का टंंेड बढांता जा रहा है।
परफेक�ंट लदखने के लिए मलहिाएं लदनभर मेकअप
िगाकर रहती है ंऔर देर रात इन कैलमकि पंंोडक�ंट
को सकंकन से उतारती है।ंइन पंंोडक�ंट के रेग�ंयुिर
इक�ंतेमाि से सकंकन को काफी नुकसान पहुंचता है।
ऐसे मे ंअगर आप कुछ घंटो ंया लदन के लिए अपने
मेकअप पंंोडक�ंट का इसंंेमाि बंद कर दे ंऔर सकंकन
को हर तरह के पंंोडकटं से दूर रखे ंतो आपकी सकंकन
पर काफी पॉलजलटव असर लदखेगा और सकंकन
लरिैकसं रहेगी। इसी कॉनसंेपटं के साथ इन लदनों
सकंकन फासकंटंग  टेकनीक काफी टंंेडं मे ंहै।
दरअसि, सकंकन फासकंटंग एक पंंलंंिया है लजसमें
सकंकन को मेकअप और सकंकन केयर पंंोडकटं से बंंेक
लदया जाता है और उसे रीसेट और रीबैिेसं होने के
लिए उसे बॉडी के नेचुरि हीलिंग पंंोसेस मे ंजाने की
अनुमलत दी जाती है।

हॉलीवुड 

हर मौसम मे ्जीस् लडि्ो ्िे वाड्डरोब िो िंपल्ीट बनाने िा िाम
िरता है। िही ्भी जाना हो, बस एि जीस् लनिाला और पहनिर तैयार।
हालांलि िई लडि्ो ्िो अपने ललए जीस् चूज िरने मे ्परेशानी होती है।
दरअसल, इन लदनो ्बाजार मे ्इतने तरह िे जीस् है ्लि खरीदने जाओ तो
समझ ही नही ्आता लि आलखर िौन सा जीस् लिस तरह िे लोगो ्पर
अचछ्ा लगेगा। मसलन, सस्लम लफट लूं या लूज बैगी लडजाइन लूं या िुछ
और। अगर आप पतले-दुबले है ् और अपने पतले पैरो ् िो परफेकट्
लदखाना चाहते है ्लिस तरह िा पैट् आपिी पस्डनैललटी िो लनखारने िा
िाम िरेगा।
कागंंो

पतले पैरो ् िे ललए िाग््ो पैट् परफेकट् होता है। इसिे फैल््िकस् और
पॉिेटस् सस्िनी लेगस् िो हाइड िरती है।् इनिी िलटंग बॉडी शेप िो
वाइड बनाता है और ये लदखने मे ्िाफी स�्टाइललश और रफ टफ लुि भी
ल््िएट िरता है। आप इसे टीशट्ड या िैजुअल शट्ड िे साथ पहन सिते
है।् िाग््ो पैट्स् हल�्िे और गहरे
दोनो ् रंगो ् िे बड्े आसानी से
लमल जाते है।् गम््ी िे लदनो ् मे्
अगर आप लाइट ि््ाउन िाग््ो
पैट् ले ् तो ये िाफी अचछ्ा
लगेगा। आप ग््े या आम््ी िलर
िाग््ो भी ले सिते है।् ऐसे जीस्
आपिो क�्लासी लुि प््ोवाइड
िरता है।
बैगी जींस

िूल और िंफट््ेबल लुि िे
ललए आप बाजार से बैगी जीस्
खरीद सिते है।् ये जीस
िैजुअल ओिेजन िे ललए
परफेकट् होते है।् आप अगर अपने ललए बैगी जीस् ले रहे है ्तो इस
बात िा जरर् धय्ान रखे ्लि इसिा साइज आपिे िमर से परफेकट्
हो। आप एि साइज बडा् साइज ले सिते है ्और ऑलट्र या बेल�्ट िे
साथ पहन सिते है।् लेलिन इस बात िा धय्ान रखे ्लि पैट् अलधि
बैगी ना हो।
जॉगसंच

जॉगस्ड भी इन लदनो ्िाफी फैशन मे ् है। सस्िनी और सस्लम लफट वाले
लडि्ो ् पर तो ये िाफी अचछ्ी लदखती है। खासतौर पर अगर आप
िॉलेज जाते है ्तो ये पैट् आप अपने वाड्डरोब मे ्जरर् रखे।् इसे आप
िैजुअल ओिेजन मे ्बड्े आराम से िैरी िर सिते है।् ऐसे जीस राउंड
नेि टीशट्ड और सन्ीिस्ड िे साथ अचछ्े लदखते है।्

कल्ीन और सप्ॉटलेस सस्िन खूबसूरती िे ललए जरर्ी
माना जाता है। लेलिन जैसे-जैसे उम्् बढत्ी है सस्िन पर
झाइयो ्िे लनशान आने लगते है ्और इनिी वजह से चेहरा
दाग धबब्ेदार लदखने लगता है। एि बार अगर झाइयां चेहरे
पर आ जाएं तो इनह्े ्हटाना नामुमलिन सा लगता है। लेलिन
अगर आप इसे रोिना चाहते है ्और सस्िन िो सप्ॉटलेस
बनाना चाहते है ् तो लिचन मे ् रखे आलू िी
मदद ले।् अगर आप सस्िन िे दाग धबब्ो्
िो हटाने िे ललए आलू िा इस््ेमाल
सही तरीिे से िरे ् तो चेहरे पर
मौजूद इन लजद््ी दाग िो बडी्
आसानी से हटाया जा सिता
है।  
पहला तरीका

एि आलू िो लमकस्ी मे ्पीस
ले ्और छन�्नी िी मदद से इसिे
रस िो लनिाल ले।् अब इस रस
िो िुछ देर ल््िज मे ्रख दे।् जब ये
अचछ्ी तरह ठंडा हो जाए तो इसमे ् एि
चमम्च नीब्ू िा रस लमलाएं और िॉटन िी मदद
से सस्िन पर इसे लगाएं। 10 से 15 लमनट िे बाद इसे धो
ले।् सपत्ाह मे ्3 लदन इसिा इस�्तेमाल िरे।्

दूसरा तरीका
एि आलू िो लमकस्ी मे ्पीस ले ्और एि िटोरी मे ्रखे।्
अब इसमे ् एि चम�्मच दही लमला ले।् अचछ्ी तरह लमल
जाए तो आप इसे अपने साफ धुले चेहरे पर अचछ्ी तरह से
अपल्ाई िरे।् दही मे ्मौजूद लैसक्टि एलसड दाग िो हटाएगा

और चेहरा कल्ीन लदखेगा। इसे भी 10 लमनट बाद
धो ले।्

तीसरा तरीका
आप एि आलू िो आधा िाट ले्
और उस पर हलद्ी लछडि् ले।्
अब आप इसे अपने साफ चेहरे
पर उस जगह रगड्े ् जहां पर
झाइयां हो गई है।् हलद्ी मे ्िई ऐसे

एंटीऑकस्ीडेट् ततव् है ्जो दाग िो
हटािर चेहरे पर लनखार लाती है।्

इस तरह आपिे चेहरे से झाइयो ् िे
दाग तो जाएंगे ही, सस्िन पर एि नेचुरल

लनखार भी आएगा। हालांलि जब भी इन फेस
पैि िा इस््ेमाल िरे ् तो पहले सस्िन पर पैच टेसट्

जरर् िर ले।् अगर लिसी तरह िी परेशानी हो तो तुरंत
इस््ेमाल बंद िर दे।्

झाइयां दूर करने का मिल गया जुगाड़

कानसं लफलमं फेसकंटवि
मे ंफंंांस की एक हसीना ने
अपने िुक से सबको
हैरान कर लदया है।
दरअसि, फंंांस की
आइलरस लमतंंेनेरे सोने के
कांटो ंसे सजी आउटलफट
पहनकर रेड कापंंेट पर
पहुंची ंऔर अपनी
अदाओ ंका ऐसा जादू
चिाया लक हर कोई बस
उनहंे ंदेखता ही रह गया।
उनका यह आउटलफट
इतना यूलनक था लक वह
आसानी से सबका धयंान
अपनी ओर खीचंने में
सफि हो गई।ं आइलरस
फेमस मॉडि और टीवी

फैशन

सोशि मीलडया पर आए लदन अिग-
अिग टंंेडंसं और हैकसं वगैरह देखने
को लमि जाते है।ं कुछ तो ऐसी चीजे ंभी
लदखाई दे जाती है ंलजनके बारे मे ंशायद
ही कभी सोचा या सुना हो। ऐसी ही एक

तकनीक है हेयर डसकंटंग। बािो ंको िंबा
और घना बनाने के लिए हेयर डसकंटंग
की जा सकती है और कहा जा रहा है

लक इससे ना लसफंक दोमुंहे बािो ंकी
लदकंंत दूर होगी, बसलंक बाि पहिे से

जयंादा मुिायम, हेलदंी और खूबसूरत
नजर आने िगेगंे। िेलकन, यह हेयर
डसकंटंग होती कयंा है? जब हम लकसी

सामान की ऊपरी तौर पर सफाई करते
है ंतो उसे डसकंटंग कहा जाता है।

लबलकंुि इसी तरह हेयर डसकंटंग का
मतिब है बािो ंको ऊपर-ऊपर से

काटना, यानी ऊपरी सतह से कलटंग
करना. हेयर डसकंटंग मे ंलसफंक दोमुंहे
बाि हटाए जाते है।ं इससे बािो ंकी

िंबाई जस की तस बनी रहती है और
खुरदुरे कसंपंिट एंडसं हट जाने से बाि

मुिायम बनते है।ं हर बाि के नीचे नजर
आने वािे सकंपलटं एंडसं को हटाया जाता

है लजससे डैमेजडं बाि भी हट जाते है।ं
कहा जा सकता है लक हेयर डसकंटंग से

बािो ंपर वही असर होता है जो ऊनी
कपडों ंसे रोएं हटाने पर नजर आता है।   

घर पर ऐसे करें  
हेयर डसंकिंग 
हेयर डसकंटंग करने से बाि हेलदंी
बनते है ंऔर उनमे ंचमक नजर
आने िगती है। लंंफजी बािो ंसे
छुटकारा पाने के लिए भी हेयर
डसकंटंग की जा सकती है। खुद से
हेयर डसकंटंग करने के लिए
सबसे पहिे जररंी है लक आप
अचछंी कवंालिटी की कैचंी खरीदे।ं
इसके अिावा आपको कंघी,
सकंिप, बाि बांधने के लिए रबड,ं
तौलिया और शीशे की जररंत
होगी। बािो ंको धोकर बिंो डंंाई
करे ंऔर बीच मे ंसे मांग लनकाि
िे।ं  अब बािो ंको सेकशंंस में
बांटे, सकंिप िगाएं और उंगलियों
के बीच मे ंिेकर नजर आ रहे
सकंपिट एंडसं को काटकर हटा
दे।ं पूरे लसर के बािो ंके साथ इस
पंंलंंिया को दोहराने पर हेयर
डसकंटंग हो जाएगी।

काली नमचंच में होते हैं बालों को बढंाने वाले ततंव
कािी लमचंा मे ंलवटालमन ए, सी होते है।ं साथ ही कोरोनॉएड,
फिंेवेनाएडसं, फोलिक एलसड, पोटैलशयम जैसे कई
सारे ततवं होते है।ं जो ना केवि ककंैलपं पर
दोबारा से बाि उगाने मे ंमदद करते है ंबसलंक
डैडंंंफ को भी दूर करते है।ं कािी लमचंा को बािों
पर िगाने का बहुत ही सरि तरीका है कािी
लमचंा का टोनर। जो बािो ंकी ककैंलपं को मजबूत
बनाने और हेयर गंंोथ मे ंमदद करता है। जानें
कैसे बनाएं कािी लमचंा का टोनर
काली नमचंच का िोनर कैसे बनाएं

कािी लमचंा का टोनर बनाने के लिए बस दो चीजो ंकी जररंत होगी। लकसी पैन
या बतंान मे ंएक िीटर पानी डािे।ं इसे गैस पर रके ंऔर 25 गंंाम के करीब
कािी लमचंा िेकर इसे कूटकर दरदरा पीस िे ंया पाउडर बना िे।ं अब इस
पाउडर को पानी मे ंडािकर पकाएं। इसे तब तक पकाएं जब तक लक ये एक
चौथाई ना रह जाए। बस इस एक चौथाई कािी लमचंा के पानी को छानकर लकसी
कपंंंे बोति मे ंभर िे।ं
कैसे लगाएं काली नमचंच का िोनर
बािो ंपर कािी लमचंा का टोनर िगाने के लिए रात को सोने से पहिे बािो ंकी जडोंं
पर िगाएं। लफर सुबह पानी से वॉश कर िे।ं सपतंाह मे ंकम से कम तीन से चार
बार इस टोनर को िगाने से कुछ ही हफतंो ंके बाद बािो ंकी गंंोथ मे ंफकंक लदखेगा
और नए बाि उगने िगेगंे।

हेयर डसंकिंग तकनीक फायदेमंद कंयों है 
जो िोग बाि बढांना चाहते है ंया लफर बािो ंकी िंबाई को
जस का तस रखना चाहते है,ं उनके लिए हेयर डसकंटंग
तकनीक बेहद फायदेमंद सालबत होती है। इस तकनीक से
डैमेजडं बाि कम होते है ंऔर बार-बार सैिून के चकंंर
िगाने की झंझट से भी छुटकारा लमि जाता है। 
ये लोग कर सकते हैं हेयर डसंकिंग 
लकसी भी हेयर टाइप के िोग हेयर डसकंटंग कर सकते है।ं
बािो ंको अचछंी तरह झाडनंे पर सकंपिट एंडसं नजर आने
िगते है ंलजससे हेयर डसकंटंग करना आसान हो जाता है। 

यह है संककन फासंकिंग
आमतौर पर हम रात मे ंसोने से पहिे और सुबह
उठने के बाद सकंकन केयर रटंीन को फॉिो
करते है।ं इसके लिए रात मे ंकिंीनजर, टोनर,
सीरम और मॉशंंराइज आलद पंंोडकटं का पंंयोग
करते है,ं  लजससे सकंकन हेलदंी और पंंॉबिंम फंंी
रहे। इसके अिावा, सुबह भी कई तरह के
पंंोडक�ंट हम सकंकन पर अपिंाई करते है।ं िेलकन
सकंकन फासकंटंग एक ऐसी पंंलंंिया है लजसमें
सकंकन को इन सब चीजो ंसे कुछ लदन या महीने
के लिए बंंेक लदया जाता है। इसके तहत चेहरे को
केवि मइलडं किंीनर और बेलसक
मॉइशंंराइजर का इसंंेमाि लकया जाता है और
अनयं सभी पंंोडकटं से सकंकन को दूर रखा जाता
है।
यह नमलता है फायदा
इस तरह सकंकन नेचुरि पंंोसेस मे ंखुद का हीि
कर पाती है, सकंकन का पीएच िेवि रेगुिेट हो
पाता है और यह बाहरी लदकंंतो ंको दूर करने में
सकंंम हो पाता है। इस तरह सकंकन की
सेलंसलटलवटी कम होती है, ओवरिोड पंंोडक�ंट से
सकंकन बचता है और सकंकन को नेचुरिी हीि
होने का मौका लमिता है।

संककन को रंखा न रखें
हम कई तरह के फेस वॉश और पैक का इसंंेमाि
करते है ंजो कुछ हद तक हमारी सकंकन से नमी को
सोख िेते है,ं लजसकी वजह से तवंचा रखंी और खुरदरी
नजर आने िगती है। इसलिए आयुवंंेद कहता है लक
मॉइशंंराइजर की जगह मसाज करने और गमंा तेि से
मसाज कर के अभयंंग करने का अभयंास करे।ं इसे
सकंकुिेशन मोशन करे।ं ये सकंकन को लडटॉकसंीलफकेशन
कर लटशू से गंदगी को साफ करने का काम करते है।ं
रोजाना वंयायाम करें
‘ककंूि ऑफ आयुवंंेदा एंड पंचकमांा’ के िेख के
अनुसार आयुवंंेद कहता है लक हमारा शरीर खुद को
ठीक रखने के लिए वयंायाम चाहता है, जो हमारे बिं ड
सकंकुिेशन को बेहतर बनाने का काम करता है। इससे
सकंकन मे ंलनखार आता है और मसि कटंंंैच होती है,ं
लजसकी वजह से तवंचा जवान और लनखरी हुई नजर
आती है।

पूरी नींद से ननखरे की तंवचा
हमारे शरीर की जब भी कोई परेशानी
होती है उसका एक कारण नीदं का पूरा न
होना होता है। अगर आप अपनी सकंकन
को हेलदंी रखने के लिए कई सकंकन और
बयंूटी पंंोडकटं का इसंेंमाि करते हैं
िेलकन नीदं पूरी नही ंिे रहे है ंतो उपयोग
की गई सभी चीजो ंका कोई पंंभाव नहीं
रहेगा। आयुवंेंद के अनुसार कवंाकथंयं के
लिए पूरी नीदं िेना बहुत जररंी होता है।
अगर आपकी पयांापतं मातंंा मे ंनही ंसोते हैं
तो आंखो ंमे ंसूजन और सकंकन एलजंग की
समकयंा हो सकती है।
इन बातों का भी रखें धंयान
आयुवंंेद के अनुसार तनाव िेने से सकंकन
और लदमाग, दोनो ंही पंंभालवत होते है।ं
इसलिए कटंंंेस को कम करने के लिए
मेलडटेशन करे,ं ये तनाव भी कम होगा और
इमयंूलनटी को बेहतर करने का भी काम
करता है। आयुवंंेद इस बात पर जोर देता है
लक आप हेलदंी और बैिेसं डाइट का रिं
फॉिो करे।ं ये आपके शरीर को अंदर और
बाहर दोनो ंसे साफ रखता है और तवंाचा में
लखिा-लखिा लनखार देता है।
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मुंबई। िाल 2002 िे लगातार भारत को कांि के टवदेशी मंच पर टरपुुेजेुि
करने वाली भारतीय एकुटुुेि ऐशुुयुाा राय अपनी अदाओु और खूबिूरती

िे लोगोु का टदल जीतती आई हैु। वो अपने सुिाइल, आउिटफि और
अपने टवनमुु भाव िे िभी को कायल कर देती हैु। एकुटुुेि एक बार टफर

कांि 2024 का टहसुिा बनी हैु। बीते टदन एकुटुुेि जैिे ही पहुंचीु उनका भवुय
सुवागत हुआ और इिके बाद िे बि उनुहीु के चचुुे हो रहे हैु। िोशल मीटडया पर

ऐशुुयुाा राय छाई हुई हैु। इि खाि मौके पर उनके िाथ उनकी बेिी आराधुया
बचपन भी उनको िपोिुा करने पहुंची हैु। कांि 2024 िे उनका पहला लुक भी
िामने आ गया है। इि लुक मेु एकुटुुेि बला की खूबिूरत लग रही हैु। ऐशुुयुाा

राय ने बुलैक, वुहाइि और गोलुड के कासुबबनेशन मेु हैवी टुुेल गाउन कैरी टकया
है। इि गाउन पर गोलुड फॉइल वकुक

का काम है और
वुहाइि

सुिेिमेुि
सुलीवुि

हैु। िाथ
ही एक लंबी

टुुेल भी है, टजि पर गोलुडन
फुलावर पैच हैु। इि पूरे लुक को एकुटुुेि

ने बडुे गोलुड हूपुि, मैिी हेयिुा और टमटनमल मेकअप
के िाथ कंपुलीि टकया है। ऐशुुयुाा राय का ये लुक इि वकुत

खूब चचुाा मेु हैु और िोशल मीटडया पर छाया हुआ है। 

मुंबई। यशराज बैनर तले बनी कलुि टफलुम मोहबुबतेु फैुि की फेवरेि मानी
जाती है। इि मूवी मेु शाह रुख खान, अटमताभ बचुुन और ऐशुुयुाा िटहत

कई नए कलाकारोु ने काम टकया था।
उनमेु िे एक जुगल हंिराज भी

रहे, जो छोिी िी उमुु िे टहंदी
टिनेमा मेु एसुकिव

हैु।मोहबुबतेु मेु चॉकलेिी
बुवॉय की इमेज को
लेकर जुगल का नाम
काफी पॉपुलर हुआ था।
हालांटक इिके बाद वह
एसुकिंग की दुटनया िे

कुछ िमय के टलए दूरी
बना ली थी। लेटकन अब

वह कमबैक के टलए पूरी
तरह िे तैयार हैु और उनकी

अपकटमंग टुुिलर वेब िीरीज िे फसुिुा
लुक भी िामने आ गया है, टजिकी वजह िे उिे पहचान पाना मुसुककल हो
रहा है। जुगल हंिराज का नाम अपने दौर के िबिे चाटुमिुग अटभनेताओु मेु
िे एक रहे हैु। हालांटक उमुु के बढुते बढुाव िे उनका लुक अब बदल गया।
लेटकन उििे कहीु गुना उनका रुप अपकटमंग टुुिलर वेब िीरीज मेु बदला
हुआ टदख रहा है। ओिीिी पुलेिफॉमुा लायनुिगेि इंटडया की एक तरफ िे
जुगल का फसुिुा लुक पोसुिर िाझा टकया गया है।  

3मिोरंजि

लाइफStyl
e

हॉलीिुड मसाला

लॉस एंटजटलस। जेटनफर लोपेज हॉलीवुड
की िॉप एकुटुुेिेज मेु टगनी जाती हैु।
अटभनेतुुी ने अपनी टजंदगी मुे चार शाटदयां
की हुै। तीन शादी िूिने के बाद अब खबर
आ रही है टक जेटनफर चौथे पटत बेन
एफुलेक िे भी अलग हो गई हैु। जेटनफर
लोपेज और बेन एफुलेक की शादी मुे काफी
िमय िे तनाव की खबरेु आ रही थीु। कहा
जा रहा था टक बेन ने जेटनफर का घर भी
छोडु टदया है। अब लेिेसुि खबर आ रही है
टक दोनोु तलाक लेने जा रहे हैु। एक िोिुा
के हवाले िे पता चला है, बेन एफुलेक का
जेटनफर लोपेज के िाथ बुुेकअप हो गया
है और वह जेटनफर के िाथ टजि घर मेु
रह रहे थे, वहां िे चले गये हैु। 

लॉस एंटजटलस। अमेटरकन एकुिर और पुुोडुुूिर टुुिि पुुैि पर दुखोु का
पहाड िूि गया है। गाटुडियन ऑफ गैलेकुिी और जुराटिक वलुडुा जैिी
टफलुमोु मेु टुुिि पुुैि  के बॉडी डबल बने िोनी मैकफार का 13 मई को
टनिन हो गया। उनकी रहसुयमयी मौत की वजह का अब तक पता नहीु
चल पाया है। टरपोरुिुा के मुताटबक, एकुिर की उमुु महज 47 िाल की थी।
उनके टनिन की खबर ने टुुिि पुुैि को बुरी तरह िे तोड टदया है। उनुहोुने
बॉडी डबल िोनी के टनिन के बाद उनुहेु िोशल मीटडया पर भी शुुदुुांजटल
अटुपात की है। िोनी मैकफार के टनिन की खबर की जानकारी खुद
उनकी मां ने शेयर की है। उनकी मां डोना ने बातचीत करते हुए बताया है
टक उनके बेिे का आकसुसमक टनिन हो गया है। हॉलीवुड के सुिंि मैन
को अपने घर ओरलैुडो के बाहर 13 मई को बेहोश पाया गया था। 

प््ैट के बॉडी डबल बिे
टोिी मैकफार िही ्रहे 

रनम्मका
अटल सेतु िीवडयो की पीएम मोदी िे की तारीफ

एजेंसी: मुंबई

इस वीकडयो मे् रफ्ममकम मंिमनम अटल सेतु िुल की तमरीफ करती नजर आ रही
है्। वीकडयो िर अब प््धमनमंत््ी नरे्द्् मोिी ने िी प््कतक््कयम िी है। उन्हो्ने
रफ्ममकम के िोस्ट को शेयर करते हुए अकिनेत््ी की तमरीफ की है और वीकडयो
को संतोषजनक बतमयम है। प््धमनमंत््ी नरे्द्् मोिी ने रफ्ममकम मंिमनम कम
वीकडयो शेयर करते हुए कलखम कक लोगो् को जोड्ने और उनके जीवन को
बेहतर बनमने से उन्हे् संतोष कमलतम है।

वीकडयो मे् रफ्ममकम हमल ही मे् बने मुंबई ट््मंस हमब्ार कलंक िर नजर आ रही
है्। हमब्ार कलंक को अटल सेतु नमम कियम गयम है। रफ्ममकम इस वीकडयो मे् अटल
सेतु की तमरीफ कर रही है्। वह कहती है्- जहमं लोगो् को एक जगह से िूसरी
जगह जमने मे् 2 घंटे लगते थे, वहमं अब वे कसफ्फ 20 कमनट मे् िहुंच सकते है्।
रफ्ममकम मंिमनम के इस वीकडयो और िोस्ट िर प््धमनमंत््ी नरे्द्् मोिी ने करएक्शन
िेते हुए कलखम,”कबलकुल! लोगो् को जोड्ने और जीवन को बेहतर बनमने से
ज्यमिम संतोषजनक कुछ िी नही्।” वीकडयो मे् रफ्ममकम मंिमनम ने अिने एक्स
है्डल िर ये वीकडयो शेयर ककयम थम। वीकडयो मे् वह अटल सेतु िुल की तमरीफ
करती नजर आ रही है्। िुल की खूबी बतमते हुए उन्हो्ने ये िी कहम कक समुद््
िर बनम ये सबसे लंबम िुल है, जो 22 ककलोमीटर कम है। 

नेशनल क््श रश्मिका
िंदाना सिर्फ िाउथ

सिनेिा का ही नही्,
अब सहंदी दश्शको् के

बीच भी कारी लोकस््िय
हो चुकी है्। रश्मिका
सिछले कुछ िालो् िे्

कई ब्लॉकबस्टर
सरल्िो् का सहस्िा रही्।

वह आसिरी बार
रणबीर किूर स्टारर

ब्लॉकबस्टर ‘एसनिल’
िे् नजर आई थी्। अब
रश्मिका अल्लू अज्शुन

स्टारर िुष्िाः द र्ल िे्
सदिाई द्ेगी। इि बीच

असभनेत््ी का एक
वीसियो िुस्िशयो् िे् है। 

वफलम् श््ीकांत को देख
गदगद हुए अक््य 

कटरीिा बिी ्विक््ी
कौशल की फोटोग््ाफर 
मुंबई। कवक््ी कौशल और कटरीनम कैफ बॉलीवुड के िमवर

किक्स मे् कगने जमते है्। बीते किन एक्टर ने अिनम 36वमं
बथ्ाडे सेकलब््ेट ककयम। ऐसे मे् फै्स कवक््ी कौशल और

कटरीनम कैफ के बथ्ाडे सेकलब््ेशन की फोटोज कम इंतजमर
कर रहे थे, जो अब खत्म हो गयम है। एक्ट््ेस ने सेकलब््ेशन की

अनिेखी फोटोज शेयर की है। कवक््ी कौशल के बथ्ाडे िर
कटरीनम कैफ उनकी फोटोग््मफर बनी्। एक्ट््ेस ने िकत की कई
समरी कै्कडड फोटो फ्कलक की, जो उन्हो्ने सोशल मीकडयम िर

िोस्ट िी की है। इन तस्वीरो् ने ही कटरीनम कैफ कम रमज
खोल कियम है कक वो कवक््ी कौशल के कलए िस्ानल

फोटोग््मफर बन गई है्। फै्स िोनो् के इस रोममंस िर खूब प्यमर
लुटम रहे है्। कटरीनम कैफ ने अिने ऑकफकशयल इंस्टमग््मम

अकमउंट िर कवक््ी कौशल की तीन फोटो शेयर की है। 

कावत्ाक के पवरिार पर
टूटा दुखो ्का पहाड्

मुंबई। मुंबई के घमटकोिर मे् 13 मई को खरमब मौसम की
वजह से एक बड्म हमिसम हो गयम। अचमनक आए आंधी-
तूफमन और तेज बमकरश से घमटकोिर के छेिम नगर मे् एक

बड्म सम होक्डि्ग िेट््ोल िंि िर कगरम थम। इस हमिसे मे् 16
लोगो् की जमन चली गई। अब खबर है कक बॉलीवुड एक्टर
कमक्ताक आय्ान के मममम-मममी िी इस हमिसे कम कशकमर हो
गए और िोनो् की जमन चली गई। मुंबई होक्डि्ग हमिसे मे् 74
लोग घमयल हो गए। बुधवमर को घटमनस्थल से िो शवो् को

कनकमलम गयम। मृतक की कशनमख्त करटमयड्ा एअर ट््ैकफक
कंट््ोल के जनरल मैनेजर मनोज चनसोकरयम और उनकी

ित्नी अनीतम के तौर िर हुई थी. ये िोनो् कमक्ताक आय्ान के
मममम-मममी थे। कमक्ताक आय्ाम गुर्वमर को इनके अंकतम

संस्कमर मे् शमकमल होने िहुंचे थे।

मुंबई। बीते शुक््वमर को रमजकुममर
रमव की बहुचक्चात कफक्म श््ीकमंत को
बडे् ििे्् िर करलीज ककयम गयम है।
आज इसे एक सप्तमह कम वक्त गुजर
गयम है और कफक्म कसनेममघरो् म्े
िश्ाको् कम िरिूर मनोरंजन करते हुए
आगे बढ् रही है। इस बीच अकिनेतम
अक््य कुममर ने िी श््ीकमंत को
िेखकर सोशल मीकडयम िर इसकम

करव्यू ककयम है। कसफ्फ इतनम ही नही्
वेलकम 3 कलमकमर ने रमजकुममर
रमव को एफ्कटंग क्लमस शुर् करने की
सलमह िे डमली है। आइए एक नजर
अक््ी के इस लेटेस्ट िोस्ट िर
डमलते है्। अक््य कुममर कफक्म
श््ीकमंत को िेखने के बमि अिने
ऑकफकशयल इंस्टमग््मम है्डल िर
लेटेस्ट स्टोरी को शेयर ककयम है।

टीिी मसाला

‘मेरा हर लडक्े पर वदल आ
जाता है...’ ईशा मालिीय

मुंबई। ईशा मालवीय िलमान खान के टरयटलिी शो ‘टबग बॉि िीजन 17’
की िबिे पॉपुलर कंिेसुिुेि रही हुै। शो मेु ईशा ने अपने लव एंगल को
लेकर खूब िुटुखायां बिोरीु। पहले वह एकुि बुवॉयफेुुुड अटभषेक कुमार के
िाथ लडुाइयोु के टलए लाइमलाइि मुे रहीु, टफर बुवॉयफेुुुड िमथुा जुरेल के
िाथ रोमांि को लेकर उनुहोुने िभी का धुयान खीुचा। िमथुा जुरेल और
ईशा मालवीय टबग बॉि के घर मेु अपने रोमांि िे हर टकिी को हैरान
कर टदया था। हालांटक, शो खतुम होते ही दोनोु के रासेुु अलग हो गये।
िलमान खान का शो खतुम होते ही यूजिुा कयाि लगा रहे थे टक दोनोु
अलग हो चुके हुै। हालांटक, बाद मेु खुद िमथुा ने ही बुुेकअप पर मुहर
लगा दी। बुुेकअप की पुटुुि के बाद ईशा को जमकर टुुोल टकया जा रहा
था। अब एकुटुुेि ने िोशल मीटडया पर एक वीटडयो शेयर टकया है। 

मंुबई। बॉलीवुड एकुिर राजकुमार राव और एकुटुुेि
जाहुनवी कपूर इन टदनोु अपनी टफलुम टमसुिर एंड
टमिेज माही के पुुमोशन मुे वुयसुु हैु। टफलुम पुुमोशन के
टलए हुए एक इंिरवुयू के दौरान राजकुमार राव ने
जाहुनवी कपूर पर नेपोटिजुम को लेकर मजेदार अंदाज
मुे तंज किा। दरअिल, पहले जाहुनवी कपूर ने
नेपोटिजुम को लेकर मजाक टकया, उिके बाद एकुिर
राजकुमार राव ने उनपर तंज किा। एक इंिरवुयू के
दौरान जाहुनवी कपूर ने नेपोटिजुम को लेकर बात शुरु
की। उनुहोुने अपने बचपन के टदनोु को याद करते हुए
बताया टक सुकूल मुे उनुहेु कोरि का टहसुिा बनाया गया
था, लेटकन वो अचुछा गा नहीु पाती थीु तो उनके िामने का
माइक बंद कर टदया गया था। उनुहोुने कहा टक एक
मटहला ने कहा था टक जाहुनवी के िामने वाला माइक
ऑफ कर दो। जाहुनवी के िाथ हुए इि टकसुिे को
िुनकर राजकुमार राव ने कहा, “रखा कुयोु बेचारी को
टफर? मना कर देते। इिके बाद जाहुनवी ने मजाटकया
अंदाज मुे कहा, नेपोटिजुम अफकोिुा, इिटलए तो रखा था
मुझे कोरि मुे। जैिे ही जाहुनवी ने नेपोटिजुम के बारे मुे
बोला, राजकुमार राव ने कहा टक टफर तो ठीक है। टफर
तो काश टजंदगी मेु हम भी बहुत िारे माइक ऑफ कर
पाते। जाहुनवी राजकुमार राव की बात िुनकर चौुक गईु
और तुरंत उनिे पूछा टक कुया ये उनके टलए िॉनुि था।

मुंबई। कॉमेडी ककंग ककिल शम्मा इन किनो् लगमतमर अिने कॉमेडी शो
‘ि ग््ेट इंकडयन ककिल शो’ को लेकर खबरो् मे् बने हुए है्। इस बमर
ककिल अिनम शो टीवी की जगह ओटीटी प्लेटफॉम्ा नेटफ्ललक्स िर

लेकर आए। शो को लेकर
िश्ाक कमफी एक्समइटेड थे
क्यो्कक कई समलो् के सुनील
ग््ोवर और ककिल शम्मा की
जोड्ी एक बमर कफर समथ
नजर आई। ऐसे मे् अब शो
के ऑफ एयर होने की खबरो्
ने फै्स को बेचैन कर कियम
हे। खबर के मुतमकबक, ‘ि
ग््ेट इंकडयन ककिल शो’ बंि

नही् हो रहम है। कृष्णम अकिषेक ने बतमयम, ‘ि ग््ेट इंकडयन ककिल शो’
टीम ने सीजन एक खत्म कर कियम है क्यो्कक वे कॉन्ट््ैक्ट से बंधे थे।
केवल सीजन 1 के कलए कॉन्ट््ैक्ट खत्म हुआ है। शो बंि नही् हो रहम
है।’ कृष्णम की इस बमत से समफ है कक िश्ाको् को अब कनरमश होने की
नही्, बफ्कक बस थोड्म इंतजमर करने की जर्रत है।

वफलम् प््मोशि मे ्िेपोवटजम्
पर वकया मजाक : जाहि्िी

कांस मे ्वफर चला ऐश््या्ा राय
की िीली आंखो ्का जादू

जुगल हंसराज का
खतरिाक लुक आउट

‘द ग््ेट इंवडयि कवपल शो’
िही ्हो रहा ऑफ एयर

रातों की नींद उडंा देंगी ये हॉरर वेब सीरीज
आईएमडीबी पर 7 से ऊपर है इिकी रेवटंगमुंबई। अगर आपको डर

एकुिपीटरयंि करना पिंद
है। टिहर जाना पिंद है।

रातोु की नीुद उडाना पिंद है
तो ये आटुिाकल आपके टलए
ही है। इि आटुिाकल मेु हम

आपको िात ऐिी वेब िीरीज
के बारे मेु बताने जा रहे हैु

जो टहंदी मेु ओिीिी पर
मौजूद हैु और टजनकी

आईएमडीबी रेटिंग िात िे
ऊपर है। इनकी सुिोरीलाइन

शानदार है और कॉनुिेपुि
बेहद खतरनाक है। इन िात

हॉरर वेब िीरीज के नाम
बताने िे पहले हम आपको
वॉटुनिुग देना चाहते हैु। अगर

आपको बहुत जुयादा डर
लगता है, लेटकन डरावनी

वेब िीरीज देखना पिंद है
तो आप अकेले ये वेब िीरीज

न देखेु। वीकेुड पर अपने
दोसुुोु या टफर पटरवार के
टकिी िदसुय के िाथ इन

वेब िीरीज के एटपिोडुि को
टबंज वॉच करेु। 

रात
अकेली है
आईएमडीबी

रेटिंग:
7.2/10

कलाकार:
आशीष छीपा,

नवाजुद््ीन
टसद््ीकी, 

राटधका आपि्े

13 बी
आईएमडीबी

रेटिंग: 7.3/10
कलाकार:

माधवन, नीतू
चंद््ा, पूनम

टिलल्ो्
कहां देखे:्

टडजन्ी पल्स
हॉिसि्ार

घोल
आईएमडीबी रेटिंग: 7.0/10

कलाकार: राटिका आपुिे, मानव कौल,
रोटहत पाठक

डाक्क
आईएमडीबी रेटिंग: 8.7/10

कलाकार: लुई हॉफमैन, कैरोटलन
आइचोनुा, टलिा टवकारी

द हॉनट्टंग ऑफ वहल हाउस
आईएमडीबी रेटिंग: 8.5/10

कलाकार: माइकल हुइिमैन,कालुाा
गुटगनो, हेनरी थॉमि

अिकही अिसुवि
आईएमडीबी रेटिंग: 7.3/10

कलाकार: वीभा आनंद, आतुम पुुकाश
टमशुुा, अरटवंद जांटगडु, अटभ शमुाा

कहां देखेु: टडजुनी+हॉिसुिार

शैतान हवेली : आईएमडीबी रेटिंग: 7.2/10
कलाकार: वरुण ठाकुर, भूपेश टिंह, जाटहद अली

कहां देखेु: अमेजन पुुाइम वीटडयो

जेविफर लोपेज की
चौथी शादी टूटी

िबलासपुर, रवििार 19 मई 2024
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स्वास्थ्य ववभाग के काय्ाालय मे्
मनाया गया राष््््ीय डे्गू विवस

रायगढ़। राष््््ीय वेक्टर जमनत रोग मनयंत््ण काय्गक््म के
अन्तग्गत आज समुदाय के सहभामगता से ड्ेगू मनयंत््ण करे
िीम पर काय्ागलय मुख्य मचमकत्सा एवं थ्वाथ्थ्य अमधकारी
रायगढ् के सभा कक्् म्े सीएमएचओ डॉ.चंद््वंशी की
उपस्थिमत राष््््ीय डे्गू मदवस मनाया गया।  इस अवसर पर
समस्् शहरी प््ािममक थ्वाथ्थ्य केन्द््ो् म्े ड्ेगू पर जागर्कता
काय्गक््म आयेामजत की गई एवं ड्ेगू के रोकिाम, लक््ण
तिा उपचार पर लोगो् को जागर्क मकया गया। वाड्ग स््र
पर ममतामननो्, ममहला आरोग्य समममत के सदथ्यो् तिा
समुदाय के लोगो् के द््ारा रैली मनकाली गई। समस्् ममतामनन
ट््ेनर एवं शहरी थ्वाथ्थ्य थ्टाफ  की बैठक भी आयोमजत की
गई। मजसम्े समुदाय स््र पर ड्ेगू के रोकिाम एवं ड्ेगू के
उपचार मे् ममतामननो् की भूममका एवं समुदाय स््र पर मकए
जाने वाले मवमभन्न गमतमवमधयो् द््ारा मनदे््श मदए गए साि ही
जनसामान्य से अपील मक गई की
रायगढ् मजला को डे्गू मुक्त बनाने मे्
सहयोग प््दान कर्े। 

रायगढ़। एनटीपीसी लारा मे् 16 से 31 मई
तक थ्वच्छता पखवाड्ा मनाया ज आ रहा
है। इसके तहत 17 मई को पास के गांव
छपोरा, प््ाइमरी थ्कूल मे् सफाई अमभयान
चलाया गया। इसमे् ग््ामीणो् के साि बड्ी
संख्या मे् कम्गचारी शाममल हुए। पखवाड्े
की शुर्आत 16 मई को पमरयोजना प््मुखए
अमखलेश मसंह द् ्ारा कम्गचामरयो् को
थ्वच्छता शपि मदलाने के साि शुर् मकया
गया है। भारत सरकार से प््ाप्त मदशा मनद््ेशो्

के अनुसार पूरे देश मे् 16 से 31 मई तक
थ्वच्छता पखवाड्ा मनाया जा रहा है। इस
दौरान कम्गचामरयो्ए सहयोमगयो् एवं
आमजन द््ारा श््मदान के माध्यम से
मवमभन्न सफाई गमतमवमधयां चलाया
जाएगा। साि साि आम लोगो् को जागर्क
करने के मलएए आसपास की सफाई और
थ्वच्छता के साि-साि उनकी दैमनक
गमतमवमध मे् थ्वच्छ संथ्कृमत मवकमसत करने
के मलए जागर्कता अमभयान चलाए
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अज््ात वािन की टक््र
से टूटा रंगमंच
कटेली। शासकीय अनुदान से
नगर के प््तापगंज वाड्ग 3 मे् दशको्
पहले बनाया गया रंगमंच दो मदन
पूव्ग अज््ात भारी वाहन की ठोकर
से क््मतग््स्् हो गया। बताया जाता
है मक उक्त मंच मरम्मत के अभाव
मे् जीण्ग अवथ्िा मे् िा। वही्
आसपास के व्यवसामयक संथ्िानो्
को भी रंगमंच के टूटने की घटना
का पता नही् चला। इस मवषय मे्
पामलका के अमधकारी भी कुछ
कहने से परहेज कर रहे है्। रंगमंच
को तोड्ने वाले वाहन की जानकारी
नही् ममल सकी है। घटनाकामरत
थ्िल के आसपास के सीसीटीवी
कैमरे भी शोपीस होने के कारण
संभवत: घटना कैमरे मे् कैद नही् हो
सकी है।
सीएम से मिेश ने की
अंिरह््िज हनमा्वण की मांग
खरससया। छि््ीसगढ प्दे्श साहू
संघ के पव्ूग काय्गकारी प्द्शेाधय्क््
और मवधान सभा खरमसया क ेपवू्ग

मवधायक
प्त्य्ाशी व
भाजपा
मजलामतं््ी
महशे साहू
ने
खरमसया

की महती समथ्या स ेमखुय्मत््ंी मवषण्ु
देव साय को पवू्ग की भामंत अभी भी
पनुः अवगत कराया। वही ्छि््ीसगढ्
के मखुय्मंत््ी न ेमहशे साह ूकी इस
मागं को सहष्ग थ्वीकार करत ेहएु
यिाशीघ्् खरमसया म्े रलेवे
अडंरम््िज बनाने को लकेर आश््ासन
भी मदया ह।ै मवधानसभा चनुाव से
समुख्गयो ्मे ्आए महशे साह ूने
छि््ीसगढ ्क ेमखुय्मतं््ी मवषण् ुदवे
साय स ेमलुाकात कर उनह्े ्ज््ापन
क ेमाधय्म स ेखरमसया मे ्अडंरम््िज
बनान ेकी मागं भी रखीए तामक दो
भागो ्मे ्बटं ेखरमसया शहर व
ग््ामीण क््ते् ्वामसयो ्को आवागमन
मे ्समुवधा ममल सक ेऔर रलेवे
क््ॉमसगं की भीषण धपू स ेराहत
ममल सक।े 
एसिीएम ने हकया
सीएचसी का हनरीक््ण
घरघोड़ा। अनुमवभागीय अमधकारी
रमेश कुमार मोर द््ारा शुक््वार को
सामुदामयक थ्वाथ्थ्य के्द्् घरघोडा
का औचक मनरीक््ण मकया गया।
खण्ड मचमकत्सा अमधकारी डॉ
एसआर पै्करा थ्वाथ्थ्य के्द्् मे्
उपलब्ध थ्वाथ्थ्य सुमवधाओ् की व
योजनाओ् की जानकारी को
अवगत कराया। द््ारा मवशेष र्प से
टीकाकरण शाखा मे् पदथ्ि वैक्सीन
है्डलर से गभ्गवती माताओ् एवं
मशशुओ् दी जा रही टीकाकरण के
संबंध मे् जानकारी ली गई ।

इस साल िायगढ् को 58 हजाि िानक बोिी खिीदी का टािगेट

रायगढ़। मनकटवत््ी राज्य ओमडसा
मे् छि््ीसगढ् भाजपा के थ्टार
प््चारक एवम मवि्् मंत््ी ओपी
चौधरी ने भाजपा के पक्् मे् धुंआ
धार प््चार कर शमा बांध मदया वही
ओपी के अनोखे प््चार ने भाजपा
काय्गकत्ागओ् को जोश से भर मदया
वही ढाई दशक से सि््ा धारी  बीजू
जनता दल के होश उड्ा मदए।
ओमडसा की चुनावी सभा मे् ओपी ने
पांड््ान को बाहरी व्यस्कत बताते हुई
मुख्यमंत््ी बनाए जाने की संभावना
को ओमडसा की अस्थमता से
मखलवाड् बताकर बीजू जनता दल
के मलए परेशानी खड्ी कर दी। ओपी
ने कहा पांड््ान मबना चुनाव लडे
एसी कमरो् मे् बैठकर मरमोट से
सरकार चला रहे है। ओपी ने कहा
चुनाव प््चार के दौरान पांड््ान गो
बैक के नारे लग रहे। ओमडसा
वामसयो् के हक की कमाई छीन कर
बाटने वाले पैसो् के दम पर वोट
खरीदना चाहते है। ओपी ने कहा ऐसे
पैसो् को लेकर वोट पदुम कमल
छाप मे् वोट देवे। 13 मई से 17 मई
तक पांच मदवसीय प््चार अमभयान
मे् मवधायक रायगढ् एवं छि््ीसगढ्
के मवि्् मंत््ी ओपी चौधरी ने बरगढ्,

झारसुगुड्ा, सुंदरगढ्, संबलपुर
लोकसभा प््त्यामशयो् के पक्् मे्
ओमडसा वामसयो् से सहयोग मांगा
वही भटली, बीजेपुर, झारसुगुड्ा,
सुंदरगढ्, बरगढ्, संबलपुर,
तलसारा मवधान सभा प््त्यामशयो् के
पक्् मे् जन सभाएं रैली नुक््ड् सभा
बुम््िजीवी सम्मेलनो् मे् शाममल हुए
और पदुम फूल सरकार के
अनमगनत फायदे मगनाए। ओपी के
धुंआ धार प््चार और सि््ा धारी दल
बीजेडी पर गंभीर आरोपो् ने नवीन
पटनायक सरकार के मािे पर मचंता
की लकीरे् ला दी है। तीसरे चरण
का चुनाव सम्पन्न होते ही
छि््ीसगढ् की सभी ग्यारह सीटो्
का चुनाव संपन्न हो गया और
इसके बाद ओपी चौधरी ने ओमडसा

मे् चौिे चरण मे् होने लोकसभा
एवम मवधान सभा चुनाव के मलए
धुंआ धार प््चार की कमान संभाल
ली है। आम सभा रैली नुक््ड् सभा
बुम््िजीवी सम्मलेनो मे् लगातार
भाजपा प््वेश से छग की सीमा से
लगे उड्ीसा राज्य की लोकसभा
एवम मवधान सभा सीटो मे् भाजपा
के पक्् मे् जबरजस्् माहौल नजर
आ रहा है। ओपी ने सधी हुई
रणनीमत के तहत प््चार अमभयान
की कमान संभाल कर ओमडसा की
जनता को मोदी सरकार द््ारा गरीबो्
के मलए शुर् की गई आवास
योजना थ्वाथ्थ्य योजना आवास
योजना के अनमगनत फायदे बताए।
ओपी ने मोदी सरकार के दस साल
का मरपोट्ग काड्ग बताया। 

हरिभूरि न्यूज : िायगढ्

मजले मे् धीरे-धीरे जमीने् कम हो रही है्।
जंगल से पेड् काटे जा रहे है्। अब त्ेदूपि््ा का
टारगेट भी पूरा नही् होता है। बीते तीन साल से
ते्दूपि््ा का टारगेट शासन ने नही् बढ्ाया है।
कीमत बढ्ने के साि ते्दूपि््ा तोड्ने वालो् की
होड् मची है। 

इस साल रायगढ् को 58 हजार मानक
बोरा खरीदी का टारगेट ममला है। त्ेदूपि््ा की
खरीदी 53 समममतयो् के माध्यम से की
जाएगी। 53 समममतयां करीब 416 गांवो् को
कवर करती है्। फड् म्े खरीदी के बाद डंप
मकया जाता है। अभी ते्दूपि््ा तोड्ने का काम
चल रहा है। तोड्ने के बाद 50 पि््े का बंडल
बनाकर सूखाया जाता है। इसके बाद मफर
100-100 पि््े का बंडल बनाया जाता है।
100 बंडल का पांच सौ र्पए ममलता है। एक मदन मे् अमूमन एक आदमी पांच से सात हजार के आसपास त्ेदूपि््ा तोड् सकता है।

हालांमक त्ेदूपि््ा का पेड् अभी काफी कम हो
चुका है। ऐसे मे् भारी मदक््त हो रही है।
जंगल के पेड् मे् पि््ा देरी से आता है, लेमकन
मटकरा मे् लगे पेड् का पि््ा जल्दी आ जाता
है। ऐसे मे् पहले मटकरा मे् पेड् से पि््ा तोड्ा
जाता है। 

हरिभूरि न्यूज : िायगढ्

मुख्य मचमकत्सा एवं थ्वाथ्थ्य
अमधकारी डॉ.बीके चंद््वंशी के
अध्यक््ता मे् थ्वाथ्थ्य काय्ागलय के
आरोग्यम सभाकक्् मे् मजला
काय्गक््म प््बंधक सुश््ी रंजना
पै्करा की उपस्थिमत मे् नेशनल
फैममली हेल्ि सव््े राष््््ीय थ्वाथ्थ्य
पमरवार सव््ेक््ण को लेकर मजले मे्
डाटा संबंधी एक मदवसीय बैठक
का आयोजन मकया गया। मजसमे्
अंतर्ागष् ्् ्ीय जनसंख्या मवज््ान
संथ्िान मुंबई के जूमनयर मरसच्ग
अमधकारी आरके मसंह, नवीन
गरेहवाल एवं डॉ. नीता उपस्थित
रही। यह काय्गक््म मजले के समस््
मवकासखंड डाटा से संबंमधत मजले
के 48 गांव मे् काय्ग मकया जा रहा
है। मजसमे् मचन्हांमकत 22 पमरवारो्

का पमरवार संबंमधत ब्लड शूगर,
बीपी, उँचाई नापना, वजन लेना,
उच्् रक्तचाप, मशशुवती, गभ्गवती
ममहलाओ का टीकाकरण काड्ग,
एड्स, टीबी, जमनत रोगो् के बारे् मे्
ममहलाओ.पुर्षो् से जानकारी
एकम््तत की जा रही है। तामक भारत
सरकार को योजना बनाने मे्
महत्वपूण्ग डाटा द््ारा तैयार मकया
जा सके्। इस काय्गक््म मे् चॉइस
कंसलटे्सी सम्वगस प््ायवेट
मलममटेड कंपनी रायपुर एजे्सी के
र्प मे् संपूण्ग छि््ीसगढ् मे्
काय्गक््म को मकया जा रहा है
मजसमे् फील्ड मेनेजर के र्प म्े
अमनल कुमार टंडन, मजला
समन्वयक के र्प मे् संत कुमार
यादव, आईटी कोआरडीनेटर
मरतेश डेरे के संयुक्त तत्वाधान मे्
काय्गक््म सफल हुआ। 

जंगल का घटा दायरा, तीन साल से
निी ्बढा् तेद्ूपत््ा संग््िण का लक्््य

जंगली एसरया मेू तेूदूपतूूा का पेडू आिानी िे
समलता है, पठारी कूूेतूू मेू सटकरा जैिी जमीन
पर तेूदूपतूूा का पेडू नजर आ जाता है। इिसलए
जंगली इलाकोू मेू तेूदूपतूूा तोडूने वालोू को

जूयादा मुनाफा होता है। हर घर िे तीन चार
लोग रोजाना तेूदूपतूूा तोडूने जाते हैू। तेूदूपतूूा
तोडूने के बाद सबकूूी करने तक काफी मेहनत
करनी पडूती है।

बाहरश से तेद्ूपत््ा तोडन्े 
वालो ्की परेशानी

तेूदूपतूूा तोडूने के बाद 50-50 पतूूे का एक.एक
बंडल बनाया जाता है। उिे 100-100 बंडल के

सहिाब िे िूखाया जाता है, इि बीच बासरश
होने पर तेूदूपतूूा तोडूने वालोू की मेहनत

बेकार चली जाती है,  सफर िे एक एक पतूूे
को सनकाल कर िूखाना पडूता है। पूरी तरह

िूखा नहीू होने की कूसथसत मेू पतूूा िडूने या
दीमक लगने का डर रहता है। तेज धूप मेू

पतूूा जलूदी िूखता हैणू हालांसक सदन मेू कम िे
कम तीन बार पलटना पडूता है।

नेशनल फैहमली िेलथ् सव््े को
लेकर बैठक का आयोजन 

सारंगढ़। ड्ेगू मदवस के अवसर पर
कलेक्टर एवं मजला मनव्ागचन
अमधकारी धम््ेश साहू के मनदे््श तिा
मुख्य मचमकत्सा एवं थ्वाथ्थ्य
अमधकारी डॉ अवधेश पामणग््ाही के
माग्गदश्गन म्े मजले भर के थ्वाथ्थ्य
कम्मगयो् के द््ारा समुदाय की
सहभामगता से डे्गू मनयंत््ण करे् िीम
के साि मवमभन्न प््कार के
गमतमवमधयो् का आयोजन मकया
गया। ग््ामीण क््ेत्् मे् काय्गरत थ्वाथ्थ्य
अमले के कम्गचामरयो् एवं ममतामननो्
के द््ारा दीवारो् मे् डे्गू के संबंध म्े
नारा लेखन, सामुदामयक स््र पर

आईईसी मवतरण, पानी के ठहराव
वाले जगह को पाटना एवं लाव्ाग मुक्त
करने समहत समूह बैठक कर लोगो्
को डे्गू की प््मत जागर्क करने का
काय्ग मकया गया। वही् मजला स््र पर
सामुदामयक थ्वाथ्थ्य क्ेद्् सारंगढ् के
सभा कक्् मे् समस्् खंड मचमकत्सा
अमधकामरयो्,  खंड काय्गक््म
प््बंधको्, मवकासखंड डाटा
प््बंधको्, प््ािममक थ्वाथ्थ्य क्ेद्् के
प््भारी अमधकामरयो् एवं प््ािममक
थ्वाथ्थ्य क्ेद््ो् म्े काय्गरत जेएसए के
मलए काय्गशाला का आयोजन मकया
गया। काय्गशाला मे् डॉ अवधेश

पामणग््ाही द््ारा डे्गू बीमारी के कारण
इसके कारक मच्छर, परजीवी,
फैलने के तरीके कन्फम््ेशन हेतु
आमधकामरक जांच, रोकिाम एवं
उपचार पर मवस््ृत जानकारी दी गई।
डॉ अवधेश पामणग््ाही ने बताया मक
कुछ मदनो् बाद मानसून के आगमन
के साि ही जगह जगह पानी के
ठहराव होने से मवमभन्न प््जामत के
मच्छर पनपने लगते है् मजसमे् एडीज
प््जामत के मच्छर का भी जनन होता
है, मजसके काटने से डे्गू होने की
संभावना होता है। ऐसे म्े सभी लोग
अपने आसपास पानी जमा होने ना दे
एवं पानी का ठहराव को रोक पाना
संभव न हो तो समय समय पर उसम्े
पुराने तेल या अन्य कीटनाशक
डालकर लाव्ाग रोधी करते रहे। मच्छर
के सीजन मवशेष कर बरसात के मदनो्
मे् पूरे आस््ीन के कपडे् पहन्े एवं
घरो् म्े मच्छररोधी अगरबम््ियो् के
साि सोने के समय मच्छरदानी का
प््योग कर्े। इसके पश््ात भी यमद
मकसी व्यस्कत को ड्ेगू होने की संदेह
हो तो सामुदामयक थ्वाथ्थ्य केन्द््ो् म्े
जांच कराएं तिा उपचार कराएं।  

हरिभूरि न्यूज : पुसौि

पुसौर जनपद के््त्् के 88 पंचायतो् म्े
महात्मागांधी मनरेगा योजना अंतग्गत
काम चल रहा है। इसमे् तालाब गहरी
करण, भूमम समतलीकरण, भवन
मनम्ागण, रोड मनम्ागण समहत अन्य कई
काय्ग है। चूंमक कुछ ही मदनो् मे्
बरसात प््ारंभ होने वाला है ऐसे
स्थिमत मे् जहां श््ममको् को काम
करने मे् असुमवधा होता है वही्
संपन्न हुये काय्ग का नाप जोख एवं
मुल्यांकन आमद भी नही् हो पाता है।
ऐसे स्थिमत मे् कई तरह परेशामनयो्
का सामना करना पडता है। इससे
बचने पुसौर जनपद के मनरेगा

मवभाग के काय्गक््म अमधकारी
आशीष कुमार भारती ने अपने सभी
रोजगार सहायक एवं तकनीकी
सहायको् के साि बैठक मकया और
सभी से बारी बारी से मुखामतब होकर

समुचे काय््ो् के प््गमत के संबध म्े
चच्ाग की। बैठक हाल मे् मजनके काय्ग
अनुकुल रहे उन्हे् सराहा भी और जो
पीछे रहे उनका कडे शब्दो् म्े मनंदा
करते हुए तड्ी भी दी। जानकारी के

मुतामवक पुसौर क््ेत्् मे् 40 तालाबो्
के गहरीकरण चल रहे है्। भूमम सुधार
के 325 काय्ग चल रहे है् वही् 425 से
ज्यादा रोजगार मूलक काय्ग चल रहे
है्। इस प््कार के््त्् के कुल 8287
श््ममको् को मानव काय्ग मदवस
अंतग्गत काम ममला है। उल्लेखनीय
है मक मनरेगा योजना के मनम्ागण
काय््ो मे् मुलतः मजदूरो् को काम
मदलाने की व्यवथ्िा समामहत है इसमे्
ठेके मे् काम करने के वमनश्पद मानव
काय्ग मदवस को ध्यान मे् रखते हुए
मकया जाता है और इसम्े पुसौर
जनपद की मनरेगा 8287 श््ममको को
काम मदला कर सरकारी लक्््य से
आगे मनकल चुकी है।    

िेग्ू हदवस पर मचछ्र जहनत बीमारी
की रोकथाम के प््हत हकया जागरक्

एनटीपीसी लारा मे ्आरंभ
िुआ सव्चछ्ता पिवाडा्

बरसात के पूव्व मनरेगा के काय््ो ्को समेटने की तैयारी

बािरी वय्कत्त को मुखय्मंत््ी बनाया जाना
ओहिशा की अकस्मता से हिलवाड ्: ओपी

जंगली एहरया मे ्आसानी से िोता िै उपलबध्

पेज 1 का शेष
नाम सम्रण से ...
भगवान ने नरसिंह रूप मेू अवतार
लेकर सहरणूयकशूयप का वध कर
अपने परमधाम को पंहुचाया। कथा-
वूयाि ने कहा सक सहरना कशूयप
िबको आदेश दे रहा है सक भकूत
पूूहूूाद को खतूम करो, भसूम करो। इि
दौरान जब आग का भयानक जलवा
हुआ, तब भकूत पूूहलाद ने इतना ही
कहता रहा-“ॐ नमो भगवते
वािुदेवाय नमः” और बच गए।
भगवान ने नरसिह अवतार मेू सहरना
कशूयप को मार कर भकूत पूूहूूाद को
बचाया। भगवान की भकूकत मेू ही शकूकत
है। उनूहोूने कहा सक िभी अपने बचूूोू
को बचपन िे ही िंसूकार अवशूय देू,
सजििे वह बुढूापे मेू भगवान का नाम
अवशूय ले िकेू, गो िेवा, िाधु की िेवा
कर िकेू। कथा के दौरान बडूी िंखूया
मेू शूूदूूालु मौजूद रहे। अंत मेू आरती
कर पूूिाद सवतरण सकया गया।
एमए हिंदी, तृतीय...
पूूशंिनीय है, इन छातूूाओू पर मुझे गवूव
है। दूिरे सवदूूासूथवयोू को भी इनिे पूूेरणा
लेनी चासहए। पूूथम िेमेसूटर के
सवदूूासूथवयोू ने भी आशातीत िफलता
पूूापूत की है। कुमारी िासदया 70
पूूसतशत अंकोू के िाथ पूूथम सूथान पर
और कुमारी अलीिा समंज 67 पूूसतशत
अंकोू के िाथ सूूितीय सूथान पर रहीू।
िुशूूी कीसूतव सकरण केरकेटूूा
(सवभागाधूयकूू सहंदी ) ने इि िफलता
का शूूेय सवदूूासूथवयोू की मेहनत के िाथ
वरूण शूूीवाि िहायक पूूाधूयापक सहंदी
तथा शूूीमती सवनीता केरकेटूूा,असतसथ
िहायक पूूाधूयापक सहंदी, के िमपूवण
एवं उनके कुशल मागूवदशूवन को सदया।
कुमारी िमीरा एकूूा तथा कुमारी नीता
पैूकरा ने बताया सक पूूाचायूव महोदय की
पूूेरणा, सवभागाधूयकूू एवं पूूाधूयापकोू के
पूूोतूिाहन, मागूवदशूवन, िहयोग एवं
सूवयं की मेहनत िे यह िंभव हो पाया
है। पूूाचायूव के हाथोू िमूमासनत होकर
उनका उतूिाह और असधक बढू गया है
आगामी परीकूूा मेू वे और बेहतर
पसरणाम लेकर आएंगे, ऐिी उमूमीद है।
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